
 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области  

  ГАПОУ СО «Камышловский техникум промышленности и транспорта» 

 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 06. Безопасность жизнедеятельности 

по программе подготовки квалифицированных рабочих, служащих: 

09.01.03 Мастер по обработке цифровой информации 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Камышлов 

 2020 



 

Программа рассмотрена и одобрена 

цикловой комиссией  

 

Председатель ЦК_________Потапова О.А. 

Протокол № 3 

 от « 10 » февраля 2020г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

директор ГАПОУ СО «Камышловский 

техникум промышленности и 

транспорта» 

 

_____________З.А.Потапова 

« 19 » февраля 2020 г 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности среднего профессионального образования 09.01.03 Мастер по обработке 

цифровой информации 

 

 

 

 

Разработчик Чеботарев В.А преподаватель  

 

 

 

АКТУАЛИЗИРОВАНО:  

«___» ______________ 20__г. Зам.директора по УПР ___________ ____________________ 

(подпись) (И.О. Фамилия)  

«___» ______________ 20__г. Зам.директора по УПР ___________ ____________________ 

(подпись) (И.О. Фамилия)  

«___» ______________ 20__г. Зам.директора по УПР ___________ ____________________ 

(подпись) (И.О. Фамилия)  

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 



 
1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая учебная программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 

СПО   09.01.03  Мастер по обработке цифровой информации. 

  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные профессиям. 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 



Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 

профессиональных модулей  и овладению профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Подготавливать к работе и настраивать аппаратное обеспечение, 

периферийные устройства, операционную систему персонального компьютера и 

мультимедийное оборудование. 

ПК 1.2. Выполнять ввод цифровой и аналоговой информации в персональный 

компьютер с различных носителей. 

ПК 1.3. Конвертировать файлы с цифровой информацией в различные форматы. 

ПК 1.4. Обрабатывать аудио и визуальный контент средствами звуковых, 

графических и видео-редакторов. 

ПК 1.5. Создавать и воспроизводить видеоролики, презентации, слайд-шоу, 

медиафайлы и другую итоговую продукцию из исходных аудио, визуальных и 

мультимедийных компонентов средствами персонального компьютера и 

мультимедийного оборудования. 

ПК 2.1. Формировать медиатеки для структурированного хранения и каталогизации 

цифровой информации. 

ПК 2.2. Управлять размещением цифровой информации на дисках персонального 

компьютера, а также дисковых хранилищах локальной и глобальной компьютерной сети. 

ПК 2.3. Тиражировать мультимедиа контент на различных съемных носителях 

информации. 

ПК 2.4. Публиковать мультимедиа контент в сети Интернет. 

 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими 

компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность*(2), в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 74 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 58 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количеств

о часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 74 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  58 

в том числе:  

   лабораторные занятия 0 

   практические занятия 50 

   контрольные работы 0 

Самостоятельная работа обучающегося 16 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

2.2.    Содержание учебной дисциплины 

  

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  

Общая характеристика и  источники их возникновения. Классификация чрезвычайных 

ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий Первичные и 

вторичные поражающие факторы ЧС природного и техногенного характера 

Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации военного времени.  

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные 

средства поражения 

Тема 1.3. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  

Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование 

природных и техногенных катастроф. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций. 

Порядок выявления и оценки обстановки 

Тема 1.4. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).Основная цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.5. Гражданская оборона 

Назначение и задачи гражданской обороны. Организация защиты и жизнеобеспечения в 

чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.6. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности Инженерная защита населения 

от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных сооружений для 

защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций. План мероприятия по 

повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 

Тема 1.7. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по 

эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при 

стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. Средства защиты. Применение средств 

индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и порядок применения 



средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты 

в чрезвычайных  ситуациях 

Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных мероприятий. 

Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 

ситуациях.  

Тема 1.8. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. Основа организации АСДНР. Особенности проведения АСДНР 

на территории зараженной (загрязненной) радиоактивными и отравляющими (аварийно-

химически опасными) веществами, а также при стихийных бедствиях 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний 

Тема 2.1. Здоровье и здоровый образ жизни 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных жизненных 

ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. Общественное здоровье Факторы, формирующие 

здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Негативное воздействие на организм человека курения табака. Профилактика 

злоупотребления  психоактивными веществами 

Тема 2.2. Оказание первой помощи пострадавшим 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых человек 

нуждается в оказании первой медицинской помощи.  

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Первая медицинская помощь при 

ушибах, растяжениях, вывихах и переломах. Первая медицинская помощь при черепно-

мозговой травме и повреждении позвоночника. Первая медицинская помощь при травмах 

груди, живота и области таза. Первая медицинская помощь при травматическом шоке. 

Первая медицинская помощь при попадании в полости носа, глотку, пищевод и верхние 

дыхательные пути инородных тел. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Раздел 3. Основы военной службы (военные сборы) 

Тема 2.1. Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России Военная доктрина 

Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, 

военная организация государства, руководство военной организацией государства 

Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их 

предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль в системе обеспечения национальной безопасности страны 

Тема 2.2. Особенности военной службы и воинская обязанность. 

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные составляющие. 

Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Общевоинские уставы 

Строевая подготовка, Огневая подготовка, Радиационная, химическая и биологическая 

защита, Тактическая подготовка, Физическая подготовка, Военно-медицинская 

подготовка 

Тема 2.3. Военнослужащий – защитник своего Отечества 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступления против военной службы 

Тема 2.4. Символы воинской чести 



Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, 

доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Тема 2.5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Боевые традиции. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества 

защитника  Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности 

частей и подразделений 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»:  

      - рабочее место преподавателя; 

      - посадочные места по числу обучающихся; 

      - доска демонстрационная; 

- комплект учебно-методической пособий (учебники и учебные пособия, 

инструкции к практическим работам); 

- комплект учебно-наглядных пособий (плакаты по символам воинской части, 

званиям, и др.); 

- средства индивидуальной защиты; 

- приборы ГО; 

- индивидуальные противохимические пакеты; 

- аптечка медицинская; 

- носилки; 

- комплект шин. 

Технические средства обучения:  

      - компьютер с программным обеспечением; 

      - проектор мультимедийный с экраном; 

      - телевизор с видеомагнитофоном и DVD-проигрывателем; 

      - диапроектор «Лектор»; 

      - комплект фильмов; 

      - манекен-тренажер «Максим». 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники:  

1. Арустамов Э.А. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник/ -М.: Дашков и К: 

Инфра-М, 2020 

Дополнительные источники:  

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 

61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» 

// Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – 

М.,2000-2015. 

2. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

3.  Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный.М., 2005. 

4.  Отечественные награды / В.А.Дуров. М.: Просвещение, 2005. 

5. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

6. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник 

военной информации. – 2000. – № 2. 

     7. Интернет-источники 

http://otd-lab.ru/documents/postanovleniya/organizaciya-radiacionnogo-

dozimetricheskogo-kontrolya 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися самостоятельных заданий. 

 

Форма для определения результатов и содержания подготовки по учебной 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Результаты 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

Раздел 1. Человек и среда обитания. 

Умеет: 

     организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

применять первичные средства пожаротушения. 

Знает: 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Тестирование, 

письменные работы, 

контроль правильности 

выполнения 

практических заданий и 

самостоятельных работ. 

Раздел 2. Защита населения и территорий от ЧС мирного и 

военного времени. 

Умеет: 

    организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

     использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения.  

      Знает: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях,  

в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения.  

Тестирование, 

письменные работы, 

контроль правильности 

выполнения 

практических заданий и 

самостоятельных работ 

      Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни. 

      Умеет: 

    оказывать первую помощь пострадавшим; 

Знает: 

    порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Тестирование, 

письменные работы, 

контроль правильности 

выполнения 

практических заданий и 

самостоятельных работ. 



     Раздел 4. Основы обороны государства. 

 Умеет:                                                                           

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и    

 самостоятельно определять среди них родственные полученной 

профессии; 

      применять профессиональные знания в ходе исполнения  

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

владеть способами бесконфликтного общения и  

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

      Знает: 

основы военной службы и обороны государства; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям НПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

Тестирование, 

письменные работы, 

контроль правильности 

выполнения 

практических заданий и 

самостоятельных работ. 

Умеет: использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от вредных производственных факторов; 

 применять первичные средства пожаротушения;  

применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами саморегуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы и трудовой 

деятельности; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

     Знает: Правила противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

Итоговый контроль в 

форме 

дифференцированного 

зачета 

 


