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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 11. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения  рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 09.02.06 

Сетевое и системное администрирование 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: входит в общепрофессиональный цикл  

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

− Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

− Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

− Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 

− Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

− Применять первичные средства пожаротушения. 

− Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. 

− Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. 

− Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

− Оказывать первую помощь. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

− Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

− Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 

− Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 

− Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 

− Основы военной службы и обороны государства. 

− Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

− Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

− Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

− Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке. 

− Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 
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− Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

− Порядок и правила оказания первой помощи. 

 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов ОПОП по 

специальности  «Сетевое и системное администрирование».  В процессе освоения 

дисциплины студент  должен овладевать общими компетенциями: 

OK 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 



 

 

6 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе: 

     теоретическое обучение 33 

     лабораторные/практические работы 35 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

Консультации 0 

Промежуточная  аттестация в форме          дифференцированный 

зачет 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

с/р* аудито

рных 

в том 

числе 

лаб.-

прак. 

раб. 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07,ОК08, 

ОК 09,ОК 10 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  

Общая характеристика и  источники их 

возникновения. Классификация чрезвычайных 

ситуаций по масштабам их распространения и 

тяжести последствий Первичные и вторичные 

поражающие факторы ЧС природного и 

техногенного характера 

 2  

Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации военного времени.  

Основные источники чрезвычайных ситуаций 

военного характера – современные средства 

поражения 

 1  

Тема 1.3. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  

Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных 

катастроф. Оценка последствий чрезвычайных 

ситуаций. Порядок выявления и оценки обстановки 

 2  

СР: Подготовить сообщение «Правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях природного характера» 

3   

Тема 1.4. МЧС России Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Основные задачи МЧС России в области гражданской 

обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС).Основная цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 2  

Тема 1.5. Гражданская оборона 

Назначение и задачи гражданской обороны. 

Организация защиты и жизнеобеспечения в 

чрезвычайных ситуациях 

 2  
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СР: Проработка конспектов тема 1.4 и 1.5. 

Подготовка отчётов  по практическим занятиям. 

2   

Тема 1.6. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ 

ОЭ). 

Основные принципы и нормативно-правовая база 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Деятельность государства в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные 

законы и другие нормативно-правовые акты 

Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности Инженерная защита населения 

от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты работающих и 

населения от чрезвычайных ситуаций. План 

мероприятия по повышению устойчивости 

функционирования объектов экономики (ОЭ). 

 3  

СР: Проработка конспектов тема 1.6. Подготовка 

отчётов  по практическим занятиям. 

3   

Тема 1.7. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

Организация и выполнение эвакуационных 

мероприятий. Основные положения по эвакуации 

населения в мирное и военное время. Организация 

эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях 

и катастрофах. Средства защиты. Применение 

средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 

ситуациях. Назначение и порядок применения средств 

индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и 

средств медицинской защиты в чрезвычайных  

ситуациях 

 3  

Планирование и организационные вопросы выполнения 

эвакуационных мероприятий. Организация получения и 

использования средств индивидуальной защиты в 

чрезвычайных ситуациях.  

 3  

СР: Проработка конспектов тема 1.7. Подготовка 

отчётов  по практическим занятиям. 

3   

Тема 1.8. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 

время 

Содержание и организация мероприятий по 

локализации и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. Основа организации АСДНР. Особенности 

проведения АСДНР на территории зараженной 

(загрязненной) радиоактивными и отравляющими 

(аварийно-химически опасными) веществами, а 

также при стихийных бедствиях 

 2  

Организация аварийно-спасательных и других 

неотложных работ (АСДНР) в зонах чрезвычайных 

ситуаций. 

 2  

СР: Проработка конспектов тема 1.8.  3   

Раздел 2. Основы медицинских знаний    

Тема 2.1. Здоровье и здоровый образ жизни    

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – 

одна из основных жизненных ценностей человека. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и 

влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье Факторы, формирующие 

здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

 1  
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Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Негативное воздействие на организм человека курения 

табака. Профилактика злоупотребления  

психоактивными веществами 

СР: Проработка конспектов по теме 3.1.  3   

Тема 2.2. Оказание первой помощи пострадавшим 

Правовые основы оказания первой медицинской 

помощи. Ситуации, при которых человек нуждается в 

оказании первой медицинской помощи.  

 1  

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Первая 

медицинская помощь при ушибах, растяжениях, вывихах и 

переломах. Первая медицинская помощь при черепно-

мозговой травме и повреждении позвоночника. Первая 

медицинская помощь при травмах груди, живота и области 

таза. Первая медицинская помощь при травматическом 

шоке. Первая медицинская помощь при попадании в 

полости носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные пути 

инородных тел. Первая медицинская помощь при остановке 

сердца. Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

 7  

СР: Проработка конспектов. 3    

Раздел 3. Основы военной службы (военные сборы)  35 35 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07,ОК08, 

ОК 09,ОК 10 

Тема 2.1. Основы обороны государства  1 1 

Обеспечение национальной безопасности Российской 

Федерации. Национальные интересы России. 

Основные угрозы национальной безопасности 

Российской Федерации. Терроризм как серьезная 

угроза национальной безопасности России Военная 

доктрина Российской Федерации. Обеспечение 

военной безопасности Российской Федерации, военная 

организация государства, руководство военной 

организацией государства Вооруженные Силы 

Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск и их предназначение. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности 

страны 

   

Тема 2.2. Особенности военной службы и воинская 

обязанность. 

 32 32 

Правовые основы военной службы. Воинская 

обязанность, ее основные составляющие. 

Прохождение военной службы по призыву и по 

контракту. Общевоинские уставы 

 6 6 

ПР: Строевая подготовка, Огневая подготовка, 

Радиационная, химическая и биологическая защита, 

Тактическая подготовка, Физическая подготовка, 

Военно-медицинская подготовка 

 26 26 

Тема 2.3. Военнослужащий – защитник своего 

Отечества 

 1 1 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

физическим, психологическим и профессиональным 

качествам военнослужащего. Общие должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступления 

против военной службы 

   

Тема 2.4. Символы воинской чести  1 1 
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Символы воинской чести. Боевое знамя воинской 

части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

   

Тема 2.5. Боевые традиции Вооруженных Сил России.  1 1 

Боевые традиции. Патриотизм и верность воинскому 

долгу – основные качества защитника  Отечества. 

Дружба, войсковое товарищество – основы боевой 

готовности частей и подразделений 

   

Дифференцированный зачет   1   

Итого  20 68 35  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет 

«Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованными рабочими местами: 

 Преподавателя и обучающихся, 

техническими средствами – широкоформатный TV, компьютер. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Арустамов Э.А. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник/ -М.: Дашков и 

К: Инфра-М, 2020. 

2. Персиянов В. В. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. 

Никифоров, В.В. Персиянов. — М. : ИНФРА-М, 2020. 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

 
1. Конституция РФ,  
2. Федеральные законы: «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.11.  БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания   

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России. 

 

Основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы законодательства о 

труде, организации охраны 

труда. 

 

Условия труда, причины 

травматизма на рабочем 

месте. 

 

Основы военной службы и 

обороны государства. 

Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны. 

 

Способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения. 

 

Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах. 

 

Организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

Оценка «5» ставится, если 

90 – 100 % тестовых заданий 

выполнено верно. 

Оценка «4» ставится, если 

верно выполнено 80-89 % 

заданий. 

Оценка «3» ставится, если 

70-79 % заданий выполнено 

верно. 

Если верно выполнено 

менее 70 % заданий, то 

ставится оценка «2». 

 

Письменный опрос в форме 

тестирования 

 

Оценка «пять» ставится, 

если обучающийся  

теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко 

Оценка «хорошо» ставится, 

если обучающийся  

теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

Оценка 

«удовлетворительно» 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание 

курса освоил частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

Оценка в рамках текущего 

контроля результатов 

выполнения 

индивидуальных 

контрольных заданий, 

результатов выполнения 

практических работ, устный 

индивидуальный опрос. 
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поступления на нее в 

добровольном порядке. 

 

Основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО. 

 

Область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы. 

 

Порядок и правила оказания 

первой помощи. 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Оценка 

«Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание 

курса не освоил, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки 

Умения:   
Организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

 

Выполнять правила 

безопасности труда на 

рабочем месте. 

 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. 

 

Применять первичные 

средства пожаротушения. 

 

Оценка «пять» ставится, 

если обучающийся  

теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко 

Оценка «хорошо» ставится, 

если обучающийся  

теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

Оценка 

«удовлетворительно» 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание 

курса освоил частично, но 

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

практических работ. 

Текущий контроль в форме 

защиты практических работ 
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Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности. 

 

Применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью. 

 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы. 

 

Оказывать первую помощь. 

 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Оценка 

«Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание 

курса не освоил, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки 

 

 
.  

 


