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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.08 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины Основы безопасности и жизнедеятельности 

является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 09.02.06 

Сетевое и системное администрирование, 09.00.00 Информатика и вычислительная техника. 

  

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

 дисциплина входит в общеобразовательный цикл 

 

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины направлено на достижение следующих 

целей: 

− повышение  уровня  защищенности  жизненно  важных  интересов  личности, общества  

и  государства  от  внешних  и  внутренних  угроз  (жизненно  важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает  существование  и  возможности  

прогрессивного  развития  личности, общества и государства); 

− снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

− формирование  антитеррористического  поведения,  отрицательного  отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

− обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся. 

 Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

 *личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 *метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни 

и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 
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-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические 

нагрузки; 

 *предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного 

на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

-сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности; 

-освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

-освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

-развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, 

во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

-освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания 

в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 
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 В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

 

− владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

− использовать приобретенное умение в практической деятельности и повседневной жизни 

для оказания первой медицинской помощи; вызова (обращения за помощью) в случае 

необходимости соответствующей службы экстренной помощи. 

− пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты 

− оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военной службе. 

− использовать приобретенное умение в практической деятельности и повседневной жизни 

для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы. 

− использовать приобретенное знание в практической деятельности и повседневной жизни 

для ведения здорового образа жизни. 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

 

− основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него. 

− потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания 

− основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

− основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан 

− порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу 

− состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации 

− основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе 

− основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы 

− требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника. 

− предназначение, структуру и задачи гражданской обороны 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины:  

 

 максимальной учебной нагрузки студентов 70 часов, в том числе: 

 - обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  70 часов; 

 - самостоятельной работы студента  0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 70 

Объем образовательной программы  70 

в том числе: 

теоретическое обучение 30 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 40 

индивидуальный проект (если предусмотрено) - 

контрольная работа - 

консультации - 

консультации перед экзаменом - 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета  

 



2.2 Тематический план и содержание 

учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  

 

Наименование разделов, 

тем программы 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

Объем времени, 

отведенный на 

освоение дисциплины 

Аудиторное кол-

во часов 

В том числе 

практические 

занятия, 

часов 

 

Вводное занятие 
 

1  

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни и при ЧС. 10 9 

1.1. Правила безопасного 

поведения в условиях 

вынужденной автономного 

существования. 

Причины вынужденного автономного существования и первоочередные действия потерпевших 

бедствие; правила безопасного поведения в случае вынужденного автономного существования. 
2 1 

Практические занятия: Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной 

природной автономии. 

1.2. Правила безопасного 

поведения в ситуациях 

криминального характера. 

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера, основные виды криминальных 

ситуаций;  
2 2 

Практические занятия: отработка методов профилактики для обеспечения личной 

безопасности.  

1.3. Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних.  

Лица, подлежащие уголовной ответственности, момент наступления уголовной 

ответственности; 

Обстоятельства, исключающие преступность деяния, 

Понятие, цели и виды наказания; 

Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. 

2 2 

Практические занятия: анализ примеров виновных деяний несовершеннолетних. 

1.4. Правила поведения в 

условиях ЧС природного и 

техногенного характера. 

-Виды ЧС природного характера; 

-общие правила поведения при возникновении ЧС; 

-Правила безопасного поведения и действий в случае возникновения ЧС природного характера. 

2 2 
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Практические занятия: Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Изучение первичных средств пожаротушения. 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени. 

1.5. Действия при угрозе и 

возникновении 

террористического акта. 

Правила поведения при угрозе террористического акта. 2 2 

Практические занятия: Проработка моделей поведения при захвате заложников, взрыве. 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения. 17 10 

2.1. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС (РСЧС), ее 

структура и задачи. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера и её основные задачи. Структура РСЧС, её силы и средства. 

2  

2.2.Законодательные и 

нормативно-правовые 

акты РФ по обеспечению 

безопасности личности 

,общества и государства. 

Основные Законодательные и нормативно-правовые акты РФ в области обеспечения 

безопасности личности ,общества и государства. 
1  

2.3. Предназначение и 

задачи гражданской 

обороны 

1. Основные требования нормативно-правовых актов по вопросам гражданской обороны и 

защиты населения от ЧС. 

2. Права и обязанности граждан РФ в области гражданской обороны, защиты от ЧС 

природного и техногенного характера и пожарной безопасности. 

3. Структуру, состав сил и средств гражданской обороны. 

1  

2.4. Организация 

гражданской обороны в 

техникуме. 

Особенности организации гражданской обороны в образовательных учреждениях. 1 1 

Практические занятия: Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 

эвакуация и др.). 

2.5. Оповещение населения 

об опасностях при ЧС 

мирного и военного 

времени. 

Способы и порядок оповещения населения о ЧС. 1 1 

Практические занятия: Отработка правил поведения при получении различных сигналов о ЧС. 
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2.6. Ядерное оружие и его 

боевые свойства. 

Разновидность ОМП – ядерное оружие, его поражающие факторы и способами защиты от них. 1  

2.7. Химическое оружие. Понятие «химическое оружие»;  его классификация; виды химического оружия и признаки их 

применения. 
1  

2.8. Бактериологическое 

оружие. 

Виды, поражающие факторы бактериологического оружия. 

Способы защиты от бактериологического оружия. 
1  

2.9. Современные обычные 

средства поражения. 

Виды обычных средств поражения (ОСП). 1 1 
Практические задания: Изучение поражающих свойств (ОСП) и способов защиты от них. 

2.10. Эвакуация населения. Основные меры по экстренной защите населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций — эвакуацией населения.  
1 1 

Практические задания: Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2.11. Защитные 

сооружения ГО. 

Понятие «защитные сооружения», их предназначение и виды защитных сооружений; вопросы, 

связанные с устройством защитных сооружений. 

Правила поведения в защитных сооружениях; 

2 2 

Практические задания: Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных 

сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 

2.12. Средства 

индивидуальной защиты 

населения. 

1. Назначение и классификация средств индивидуальной защиты (СИЗ). 

2. Фильтрующие средства защиты органов дыхания (СИЗОД) (противогазы). 

3. Респираторы. 

4. Простейшие и подручные СИЗ органов дыхания. 

5. Изолирующие СИЗОД. 

2 2 

Практические задания: Правила надевания и использования СИЗ. 

2.13. Организация и 

ведение аварийно - 

спасательных работ в 

зонах ЧС. 

1. Аварийно-спасательные работы. 

2. Неотложные работы при ликвидации ЧС. 

3. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 

4. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. 

2 2 

Практические задания: Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в 

зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний   2 2 

3.1. Необходимость 

сохранения и укрепления 

1. Понятие «здоровый образ жизни и  его составляющие»,              «вредные привычки и их 

влияние на здоровье». 
1 1 
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здоровья Практические задания: Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

3.2. Основные 

инфекционные 

заболевания, и их 

профилактика. 

1. Понятия инфекционной болезни, эпидемии. 

2. Условия передачи инфекции. 

3. Механизмы передачи инфекции. 

1 1 

Практические задания: Основные инфекционные заболевания, и их профилактика. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 8 6 

4.1. Здоровый образ жизни 

и его составляющие. 

1. Здоровый образ жизни, факторы, влияющие на образ жизни человека.  

2. Основные составляющие здорового образа жизни. 

3. Биологические ритмы, утомляемость человека. 

4. Режим дня, труда и отдыха. 

2 1 

Практические задания: Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества.  

4.2. Значение двигательной 

активности и закаливания 

организма. 

1. Значение двигательной активности для здоровья человека. 

2. Основные физические качества, которыми должен обладать здоровый человек. 

3. Роль закаливания организма в укреплении здоровья. 

2 2 

Практические задания: Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и 

его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

4.3. Вредные привычки, их 

влияние на здоровье.  

Вредные привычки, их влияние на здоровье 

 
2 1 

Практические задания: Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков). 

4.4. Профилактика 

вредных привычек. 

1. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. 

2. Профилактика вредных привычек. 

3. Рекомендации по отказу от употребления веществ, разрушающих организм человека. 

2 2 
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Практические задания: Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние 

курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние 

на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Раздел 5. Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества. 7 2 

5.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные 

предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе. 

2 1 

Практические задания: История создания Вооруженных Сил России. Организация 

вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности.  

Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.  

5.2. Организационная 

структура Вооруженных 

Сил РФ 

1. Организационная структура Вооружённых Сил.  

2. Виды и рода войск. 

3. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода   войск. 

4. Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, 

история создания, решаемые задачи. 

5. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение. 

Рода Вооружённых Сил РФ. 

2  

5.3. Виды Вооруженных 

Сил, рода войск. 

Военная организация государства, с состав ВС РФ, их  руководство и управление. 1 1 

Практические задания: Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск.  

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные силы: 

история создания, предназначение, структура.  

Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура.  

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.  

Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура.  

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.  
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5.4. Функции и задачи 

современных 

Вооруженных Сил РФ, их 

роль и место в системе 

обеспечения национальной 

безопасности. Реформы 

Вооруженных Сил. 

Понятие об обороне, обороноспособности и безопасности государства; ФЗ «Об обороне» и «О 

безопасности», основные функции системы безопасности, о силах обеспечения обороны и 

безопасности. 

1  

5.5. Другие войска, их 

состав и предназначение 

Состав и предназначение других войск;  1  

Раздел 6. Боевые традиции Вооруженных Сил РФ 2 1 

6.1. Патриотизм и верность 

воинскому долгу основные 

качества защитника 

Отечества. 

«Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитников Отечеств»; 

Информация о победах в военной истории России; 

 

1 1 

Практические задания: Рассмотреть важнейшие боевые традиции Вооруженных сил РФ 

6.2. Памяти поколений – 

дни воинской славы 

России. 

Знакомство обучаемых с днями воинской славы (победными днями) России 1  

Раздел 7. Символы воинской чести 3 1 

7.1. Боевое знамя воинской 

части. 

Понятие «боевое знамя воинской части». 1  

7.2.Ордена – почётные 

награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и 

воинской службе 

Ордена как символов и почетных наград за воинские отличия; 1 1 

Практические задания: История учреждения орденов в России. 

7.3.Ритуалы Вооружённых 

Сил РФ 

Порядок вручения Боевого знамени. 

Военная присяга, её значение и порядок принесения обязательств. 

Ритуалы военной службы. 

1  

Раздел 8. Воинская обязанность 5 2 

8.1. Основные понятия о 

воинской обязанности 

1. Воинская обязанность граждан 1  
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8.2. Организация и 

предназначение воинского 

учета. 

Цели, задачи и назначение воинского учета, 

Порядок постановки на воинский учет, 

Определение годности к военной службе, 

Обязанности по воинскому учету. 

1 

1 

Практические задания: Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. 

8.3. Обязательная 

подготовка граждан к 

военной службе. 

История обязательной подготовки к военной службе. 

Содержание обязательной подготовки к военной службе. 
1  

8.4. Добровольная 

подготовка граждан к 

военной службе. 

Воинская обязанность и военная служба — определение, правовая основа. 

Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям. 

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

1  

8.5. Организация 

медосвидетельствования  

граждан при 

первоначальной 

постановке на воинский 

учет. 

Правила медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет, правила профессионального психологического отбора при первоначальной 

постановке на воинский учет; ознакомить с психологической классификацией воинских 

должностей. 

1 1 

Практические задания: понятие медицинское освидетельствование. 

формулировки, используемые врачом-специалистом для  заключение о годности гражданина к 

военной службе. 

Раздел 9. Особенности военной службы 11 7 

9.1. Правовые основы 

военной службы. 

понятие военная служба  

Нормативно-правовые документы, касающиеся обороны государства. 
1 1 

Практические задания: ст. 59 Конституции РФ. 

Федеральные законы: «Об обороне»; 

«О воинской обязанности и военной службе»; «О статусе военнослужащих»; «О 

мобилизационной подготовке и мобилизации в Российской Федерации»; «О пенсионном 

обеспечении лиц, проходивших военную службу, службу в органах внутренних дел, 

Государственной противопожарной службе, органах по контролю за оборотом наркотических 

средств и психотропных веществ, учреждениях и органах уголовно-исполнительной системы, и 

их семей». 
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9.2. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ – 

законы воинской жизни. 

Устав внутренней службы ВС РФ. 

Дисциплинарный устав ВС РФ. 

Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ. 

Строевой устав ВС РФ. 

Понятие о боевых уставах. 

2 2 

Практические задания: Из истории уставного творчества в России. 

9.3. Прохождение военной 

службы по призыву. 

Призыв на военную службу. 

Порядок прохождения военной службы. 

Размещение и быт военнослужащих. 

Прохождение службы по призыву. 

Альтернативная гражданская служба. 

2  

9.4. Прохождение военной 

службы по контракту. 

Военная служба по контракту 

Условия заключения контракта 

Что же представляет собой современный воин-контрактник? 

2  

9.5. Воинские звания 

военнослужащих. 

Воинские званиями, военная форма одежды. 2 2 

Практические задания: История воинских званий в России. 

 

9.6. Права и 

ответственность 

военнослужащих. 

Понятие воинской дисциплины, правами и видами  ответственности  военнослужащих,  в  том  

числе  за  преступления против военной службы. 
2 2 

Практические задания: Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).  

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу 

по призыву.  

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, 

нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное  

оставление части и др.). 

Раздел 10. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ 3  
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10.1. Военнослужащий – 

патриот, с честью и 

достоинствм несущий 

звание защитника 

Отечества, как 

специалист, в 

совершенстве владеющий 

оружием и военной 

техникой. 

1. Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества. 

2.Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

4. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. 

1  

10.2. Требования воинской 

деятельности, 

предъявляемые к 

моральным, 

психологическим и 

профессиональным 

качествам гражданина. 

1. Контрольные нормативы для оценки силовой подготовленности обучающихся возраста 17 

лет. 

2. Контрольные нормативы для оценки быстроты и скоростно-силовой подготовленности 

обучающихся возраста 17 лет. 

3. Контрольные нормативы для оценки силовой выносливости обучающихся возраста 17 лет. 

4. Коллективный характер воинской деятельности. 

1  

10.3. Как стать офицером 

Российской Армии. 

1. История российского офицерского корпуса.  

2. Требования, предъявляемые к офицеру военной службой.  

3. Военные образовательные учреждения. 

1  

Дифференцированный зачёт 1  

Всего часов:  70 40 

 

 



Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 

 

 

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

• Взаимодействие человека и среды обитания. 

• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе. 

• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 
• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

• Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

• Табакокурение и его влияние на здоровье. 

• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и 
района проживания. 

• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и 
района проживания. 

• Терроризм как основная социальная опасность современности. 

• Космические опасности: мифы и реальность. 

• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

• Оповещение и информирование населения об опасности. 

• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 
• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

• Символы воинской чести. 

• Патриотизм и верность воинскому долгу. 

• Дни воинской славы России. 

• Города-герои Российской Федерации. 

• Города воинской славы Российской Федерации. 

• Профилактика инфекционных заболеваний. 

• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

• СПИД — чума XXI века. 

• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

• Духовность и здоровье семьи. 

• Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

• Как стать долгожителем? 

• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 

• Политика государства по поддержке семьи. 
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности удовлетворяет требованиям 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Кабинет оснащен учебной мебелью и техническими средствами обучения. В кабинете 

имеется мультимедийное оборудование, при помощи которого участники образовательного 

процесса просматривают визуальную информацию по основам безопасности жизнедеятельности, 

презентации, видеоматериалы, иные документы. 

Оборудование учебного кабинета:  

рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по числу обучающихся; 

 доска демонстрационная; 

комплект учебно-методической пособий (учебники и учебные пособия, инструкции к 

практическим работам) 

Антенна  

MBВ 

Видеокассета 

Дозиметр бытовой ИЖ-6 

Командирский ящик Компас  

Кресло 

Лампа настольная 

Мегафон 

Огнетушитель порошковый 

Огнетушитель углекислотный 

Пневматическая винтовка 

Пневматическая винтовка ИЖ 38 

Пневматический пистолет 

Стенд по НВП 

Труба подзорная 

Часы 

Штора 

Экран 

Тренажёр Максим 

Тренажер Максим I  

Автомат ММГ АК-74 №1112449 

Доска 5-поверх.З*1 зеленая 

Макет ММГ-автомат №03141933 

Макет ММГ-АКС №04143471 

Видеомагнитофон Рооддер 7200 

Плакаты по темам 

УМК по предмету 

Персональный компьютер (рабочее место преподавателя) 

Мультимеда 

- комплект учебно-наглядных пособий (плакаты по символам воинской части, званиям, и др. 

- средства индивидуальной защиты 

- приборы ГО; 

- индивидуальные противохимические пакеты; 

- аптечка медицинская 

- носилки; 

- комплект шин. 

Технические средства обучения:  
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- компьютер с программным обеспечением; 

- проектор мультимедийный с экраном; 

- телевизор с видеомагнитофоном и DVD-проигрывателем 

 - диапроектор «Лектор»; - комплект фильмов;- манекен-тренажер «Максим». 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 Перечень учебных изданий, Интернет- ресурсов, дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

 

1. Латчук В.Н., Основы безопасности жизнедеятельности,10кл. М.: Дрофа, 2017 

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Основы безопасности жизнедеятельности, 11кл. М.: 

Просвещение,2017 

 

Дополнительные источники: 

 

1.Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об 

образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской 

Федерации: официальное издание. – М.,2000-2015 год. 

2.Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный.М., 

2005 год. 

3.Отечественные награды / В.А.Дуров. М.: Просвещение, 2005 год. 

4.Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

5.Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной 

информации. – 2000. – № 2. 

6.Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалав-

ров. — М., 2013 год. 

7.Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012 год. 

8.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для сред. проф. образования. — М., 2015 год. 

9.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015 год. 

10.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014 год. 

11.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013 год. 

12.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф. 

образования. — М., 2014 год. 

13.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014 год. 

14.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования. — М., 

2014 год. 

15.Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. 

образования. — М., 2014 год. 

16.Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебникдля учащихся старших классов сред. 

образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей 

этого курса. — М., 2014 год. 

17.Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России -  М., 2013. 
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Интернет-источники 

 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www. mil. ru (сайт Минобороны). 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче-ство, 

эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www.militera.lib.ru (Военная литература). 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

− основные 

составляющие здорового 

образа жизни и их влияние 

на безопасность 

жизнедеятельности 

личности; репродуктивное 

здоровье и факторы, 

влияющие на него. 

− потенциальные 

опасности природного, 

техногенного и социального 

происхождения, 

характерные для региона 

проживания 

− основные задачи 

государственных служб по 

защите населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера 

− основы российского 

законодательства об 

обороне государства и 

воинской обязанности 

граждан 

− порядок 

первоначальной постановки 

на воинский учет, 

медицинского 

освидетельствования, 

призыва на военную службу 

− состав и 

предназначение 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

− основные права и 

обязанности граждан до 

призыва на военную 

службу, во время 

прохождения военной 

службы и пребывания в 

запасе 

− основные виды 

военно-профессиональной 

деятельности; особенности 

прохождения военной 

службы по призыву и 

Оценка «5» ставится, если 90 – 100 % 

тестовых заданий выполнено верно. 

Оценка «4» ставится, если верно 

выполнено 80-89 % заданий. 

Оценка «3» ставится, если 70-79 % 

заданий выполнено верно. 

Если верно выполнено менее 70 % 

заданий, то ставится оценка «2». 

 

Тестирование, 

контрольные работы  

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил частично, но 

пробелы не носят существенного 

характера, необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий содержат 

ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно ставится, 

если обучающийся  теоретическое 

содержание курса не освоил, 

необходимые умения не сформированы, 

выполненные учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

Проверка конспекта 

лекций 

Экспертная оценка в 

форме: защиты  

по практической 

работе. 
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контракту, альтернативной 

гражданской службы 

− требования, 

предъявляемые военной 

службой к уровню 

подготовленности 

призывника. 

− предназначение, 

структуру и задачи 

гражданской обороны 

Умения:   

− владеть способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера 

− использовать 

приобретенное умение в 

практической деятельности 

и повседневной жизни для 

оказания первой 

медицинской помощи; 

вызова (обращения за 

помощью) в случае 

необходимости 

соответствующей службы 

экстренной помощи. 

− пользоваться 

средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

− оценивать уровень 

своей подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе. 

− использовать 

приобретенное умение в 

практической деятельности 

и повседневной жизни для 

развития в себе духовных и 

физических качеств, 

необходимых для военной 

службы. 

− использовать 

приобретенное знание в 

практической деятельности 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил частично, но 

пробелы не носят существенного 

характера, необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий содержат 

ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно ставится, 

если обучающийся  теоретическое 

содержание курса не освоил, 

необходимые умения не сформированы, 

выполненные учебные задания содержат 

грубые ошибки 

Практические занятия,  

 

Индивидуальный 

опрос,  

 

Практические    

работы,  

Дифференцированный 

зачет 
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и повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни. 

 

 

 

 


