
 

 

 
Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

ГАПОУ СО «Камышловский техникум промышленности и транспорта» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.01 Математика 

по программе подготовки специалистов среднего звена  

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Камышлов 

2024 

 

  



 

 

Программа рассмотрена и одобрена 

цикловой комиссией  

Председатель ЦК______/Степанова О.М. 

Протокол № 4 

 от « 19 » февраля 2024г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

И.о.директора ГАПОУ СО «Камышловский 

техникум промышленности и транспорта» 

 

_____________С.П. Мицура  

« 29 » февраля 2024 г 
 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «ЕН.01 Математика» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, 

систем и агрегатов автомобилей, с учетом Примерной образовательной программы по для 

профессиональных образовательных организаций, ФГБОУ ДПО ИРПО, 2023 г. 

 

 

 

 

Разработчик Соколова О.А. Преподаватель 

математики, высшая 

квалификационная 

категория 

 

 

 

 

АКТУАЛИЗИРОВАНО:  

«___» ______________ 20__г. И.о.директора ___________ ______________ 

                                                                             (подпись) (И.О. Фамилия)  

«___» ______________ 20__г. И.о.директора ___________ ______________  

                                                                             (подпись) (И.О. Фамилия)  

«___» ______________ 20__г. И.о.директора ___________ ______________  

                                                                              (подпись) (И.О. Фамилия)  

 

 

  



 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 

  



 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ЕН. 01 Математика 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: входит в математический и общий естественнонаучный учебный цикл. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины «ЕН.01 Математика» направлено 

на достижение следующих целей: 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

- Анализировать сложные функции и строить их графики; 

- Выполнять действия над комплексными числами; 

- Вычислять значения геометрических величин; 

- Производить операции над матрицами и определителями; 

- Решать задачи на вычисление вероятности с использованием элементов комбинаторики; 

- Решать прикладные задачи с использованием элементов дифференциального и интегрального 

исчислений; 

- Решать системы линейных уравнений различными методами. 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

- Основные математические методы решения прикладных задач; 

- Основные понятия и методы математического анализа, линейной алгебры, теорию комплексных 

чисел, теории вероятностей и математической статистики; 

- Основы интегрального и дифференциального исчисления; 

- Роль и место математики в современном мире при освоении профессиональных дисциплин и в 

сфере профессиональной деятельности. 

 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 56 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в том числе: 

     теоретическое обучение 24 

     практические работы 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

Промежуточная  аттестация в форме                                                 Дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы  

компетенций 

РАЗДЕЛ 1. Математический анализ 15 

(6+6+3) 

ОК 01, ОК 02 

 

Тема 1.1 Функция 

одной 

независимой 

переменной и ее 

характеристики 

Содержание учебного материала: 4 

1. Функция одной независимой переменной и способы ее задания. Характеристики функции. 

Основные элементарные функции, их свойства и графики. Сложные и обратные функции. 
4 

В том числе, практических занятий: 2 

Практическое занятие «Построение графиков реальных функций с помощью 

геометрических преобразований». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям 
1 

Тема 1.2 Предел 

функции. 

Непрерывность 

функции 

Содержание учебного материала 4 

1. Определение предела функции. Основные теоремы о пределах. Правило Лопиталя. 

Замечательные пределы. Непрерывность функции. Исследование функции на непрерывность. 
4 

В том числе, практических занятий: 2 

Практическое занятие «Нахождение пределов функций различными способами». 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям 
1 

Тема 1.3 

Дифференциальное и 

интегральное 

исчисления 

Содержание учебного материала: 4 

1. Понятие производной. Таблица производных. Основные правила дифференцирования. 

Основные теоремы дифференциального исчисления. Исследование функций с помощью 

производных. 

2.  Первообразная и неопределенный интеграл. Определенный интеграл и его свойства. Методы 

интегрирования. Приложения определенного интеграла 

4 

В том числе, практических занятий: 2 

Практическое занятие «Применение производной и определенного интеграла к решению 

практических задач». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям 
1 



 

 

РАЗДЕЛ 2 Основные понятия и методы линейной алгебры 10 

(4+4+2) 

ОК 01, ОК 02 

Тема 2.1 Матрицы и 

определители 

Содержание учебного материала: 4 

Матрицы, их виды. Действия над матрицами. Умножение матриц, обратная матрица.  

Определители n-го порядка, их свойства и вычисление. Миноры и алгебраические дополнения. 

Разложение определителей в сумму алгебраических дополнений. 

4 

В том числе, практических занятий: 2 

Практическое занятие «Действия с матрицами». 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям 
1 

Тема 2.2 Решение 

систем 

линейных 

алгебраических 

уравнений (СЛАУ) 

Содержание учебного материала: 4 

Системы линейных уравнений и их решение методом Крамера и методом Гаусса 4 

В том числе, практических занятий: 2 

Практическое занятие «Решение систем линейных уравнений различными методами». 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям 
1 

РАЗДЕЛ 3 Основы дискретной математики 10 

(6+2+2) 

ОК 01, ОК 02 

Тема 3.1 Множества 

и 

отношения 

Содержание учебного материала: 4 

Элементы и множества. Задание множеств. Операции над множествами и их свойства. Отношения и 

их свойства. 
4 

В том числе, практических занятий: 2 

Практическое занятие «Выполнение операций над множествами». 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям 
1 

Тема 3.2 Основные 

понятия теории 

графов 

Содержание учебного материала: 4 

Основные понятия теории графов 4 

В том числе, практических занятий: - 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям 
1 

РАЗДЕЛ 4 Элементы теории комплексных чисел 5 

(2+2+1) 



 

 

Тема 4.1 

Комплексные числа 

и 

действия над ними 

Содержание учебного материала: 4 

Комплексное число и его формы. Действия над комплексными числами в различных формах 4 

В том числе, практических занятий:  2 

Практическое занятие «Комплексные числа и действия над ними» 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям 
1 

РАЗДЕЛ 5 Основы теории вероятностей и математической статистики 14 

(6+4+4) 

ОК 01, ОК 02 

 

Тема 5.1 

Вероятность. 

Теорема 

сложения 

вероятностей 

Содержание учебного материала: 4 

Понятия события и вероятности события. Достоверные и невозможные события. Классическое 

определение вероятности. Теоремы сложения и умножения вероятностей. 
4 

В том числе, практических занятий: 2 

Практическое занятие «Решение практических задач на определение вероятности события». 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям 
1 

Тема 5.2 Случайная 

величина, 

ее функция 

распределения 

Содержание учебного материала: 4 

Случайная величина. Дискретные и непрерывные случайные величины. Закон распределения 

случайной величины. 
4 

В том числе, практических занятий: 2 

Практическое занятие «Решение задач с реальными дискретными случайными 

величинами». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям 
1 

Тема 5.3 

Математическое 

ожидание и 

дисперсия случайной 

величины 

Содержание учебного материала: 2 

Характеристики случайной величины 2 

В том числе, практических занятий:  - 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Работа с конспектами, подготовка к практическим занятиям и дифференцированному зачету 
2 

Дифференцированный зачет 2 ОК 01, ОК 02 

 

Всего: 56  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  используются  следующие 

специальные помещения:  

 

Кабинет №8 «Математика» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический (13 шт) Письменный стол - парта 

2 Стул ученический (30 шт) Стул жесткий ученический  

3 Рабочее место преподавателя Стол однотумбовый, 

мягкий стул 

4 Шкаф для документов (3 шт) Шкаф из ламинированного 

ДСП 

5 Шкаф для одежды (1 шт) Шкаф из ламинированного 

ДСП 

6 Доска Классная доска меловая 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Автоматизированное рабочее место преподавателя  Компьютер в сборе: 

монитор, системный блок, 

колонки, веб-камера, SSD-

накопитель 

2  Широкоформатный телевизор Телевизор TELEFUNKEN 

TV-LED580S28T2 “P”, 

титан 

  Программное обеспечение  

1 Операционная система для обеспечения функционирования 

программных средств общего и профессионального 

обозначения на рабочем месте преподавателя 

Windows10 

2 Пакет стандартных офисных приложений для работы с 

документами, таблицами, базами данных и т.п. 

Word 2016, Excel 2016, 

Power Point 2016, Adobe 

Acrobat 

3 Программы просмотра текстовых и графических документов PDF просмотрщик 

встроенный в браузер 

4 Программа-архиватор 7-Zip 

5 Интернет-браузер(ы) Chromium-Gost 

6 Антивирусная программа -  

 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы   

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет  

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе  

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 
1. Шипова Л.И. Математика: учебное пособие/ Л.И. Шипова, А.Е. Шипов,- Москва: ФОРУМ: ИНФРА-

М,2023 

2. Вороненко, А. А. Дискретная математика. Задачи и упражнения с решениями: учебно-

методическое пособие / А.А. Вороненко, В.С. Федорова. — 2-е изд., испр. — Москва : ИНФРА-М, 

2022 

https://www.cryptopro.ru/products/chromium-gost


 

 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 
1. А.А. Дадаян Математика: Учебник / А.А. Дадаян. – 3-е изд. – М.: Форум: НИЦ ИНФРА-М, 2017.  

2. Б.А. Будак Математика. Сборник задач по углубленному курсу [Электронный ресурс]: учебно – 

методическое пособие / Б.А. Будак [и др.]; под редакцией М.В. Федотова. – 3-е изд. (эл.). – М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2015.                                                                                                                       3. Задачник 

по высшей математике: Учебное пособие / В.С. Щипачев. – 10-е изд., стер. – М.: НИЦ ИНФРА – М, 2016. 

 

 

  



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

- Основные математические методы решения 

прикладных задач; 

- Основные понятия и методы 

математического анализа, линейной алгебры, 

теорию комплексных чисел, теории 

вероятностей и математической статистики; 

- Основы интегрального и 

дифференциального исчисления; 

- Роль и место математики в современном 

мире при освоении профессиональных 

дисциплин и в сфере профессиональной 

деятельности. 

 

Оценка «отлично» 

ставится, если 

обучающийся 

теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, 

все предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

Оценка «хорошо» 

ставится, если 

обучающийся 

теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

 

Оценка 

«удовлетворительно» 

ставится, если 

обучающийся 

теоретическое 

содержание курса освоил 

частично, но пробелы не 

носят существенного 

характера, необходимые 

умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Оценка   

«неудовлетворительно» 

Оценка в рамках 

текущего контроля 

результатов 

выполнения 

практических и 

контрольных работ, 

тестирование, устный 

индивидуальный 

опрос. 

 

Умения:  

- Анализировать сложные функции и строить 

их графики; 

- Выполнять действия над комплексными 

числами; 

- Вычислять значения геометрических 

величин; 

- Производить операции над матрицами и 

определителями; 

- Решать задачи на вычисление вероятности с 

использованием элементов комбинаторики; 

- Решать прикладные задачи с 

использованием элементов 

дифференциального и интегрального 

исчислений; 

- Решать системы линейных уравнений 

различными методами. 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения   

практических и 

контрольных работ и 

зачетной работы. 

 



 

 

 ставится, если 

обучающийся  

теоретическое 

содержание курса не 

освоил, необходимые 

умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

 

ОК01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

 

- распознает 

поставленную задачу; 

- определяет этапы 

решения задачи; 

- владеет актуальными 

методами работы. 

 

Анализ результатов 

выполнения 

практических и 

контрольных  работ. 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

при выполнении 

зачетной работы.  

 
ОК02 Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

 

- определяет 

необходимые источники 

информации; 

- структурирует 

получаемую 

информацию; 

- выделяет наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

- оформляет результаты 

поиска. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.02 ИНФОРМАТИКА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО: 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Дисциплина ЕН.02 «Информатика» входит в математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

    В результате освоение дисциплины обучающийся должен уметь: 

 выполнять расчеты с использованием прикладных компьютерных программ;  

 использовать сеть Интернет и ее возможности для организации оперативного обмена 

информацией;  

 использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления, преобразования и 

передачи данных в профессионально ориентированных информационных системах;  

 обрабатывать и анализировать информацию с применением программных средств и 

вычислительной техники;  

 получать информацию в локальных и глобальных компьютерных сетях;  

 применять графические редакторы для создания и редактирования изображений;  

 применять компьютерные программы для поиска информации, составления и 

оформления документов и презентации. 

 

  В результате освоение дисциплины обучающийся должен знать: 

 базовые системные программные продукты и пакеты прикладных программ;  

 основные положения и принципы построения системы обработки и передачи 

информации;  

 устройство компьютерных сетей и сетевых технологий обработки и передачи 

информации; методы и приемы обеспечения информационной безопасности;  

 методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и накопления информации;  

 общий состав и структуру персональных электронно- вычислительных машин (далее - 

ЭВМ) и вычислительных систем;  

 основные принципы, методы и свойства информационных и телекоммуникационных 

технологий, их эффективность. 

 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 

профессиональных модулей ОПОП: 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей и овладению профессиональными 

компетенциями: 
ПК 1.1. Осуществлять диагностику систем, узлов и механизмов автомобильных двигателей  

ПК 2.1. Осуществлять диагностику электрооборудования и электронных систем автомобилей  

ПК 3.1. Осуществлять диагностику трансмиссии, ходовой части и органов управления автомобилей. 

ПК 5.1. Планировать деятельность подразделения по техническому обслуживанию и ремонту 

систем, узлов и двигателей автомобиля. 
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ПК 5.2. Организовывать материально-техническое обеспечение процесса по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспортных средств. 

          

В процессе освоения дисциплины студент должен овладеть общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ЕН.02 «Информатика» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 56 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 44 

в том числе:  

лекции 12 

практические занятия (всего): 32 

Самостоятельная работа студента (всего): 12 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

ЕН.02 Информатика 

№ п/п Содержание 
 

 

 

 

в
се

г
о

 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а

 С/р Осваива

емые 

элемент

ы 

компетен

ций 

Раздел 1. ИНФОРМАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА 2 1 - 1 ОК 01,04 

ПК 1.1.-

6.4 

 

1.1 

Информационн

ые ресурсы 

общества.   

Работа с программным обеспечением. Инсталляция 

программного обеспечения (в соответствии с техническим 

направлением профессиональной деятельности), его 

использование и обновление. 

 1 -  

Раздел 2. СРЕДСТВА ИКТ 11 5 4 2 ОК 01,04 

ПК 1.1.-

6.4 

 

2.1 Технические 

средства 

реализации 

информационны

х процессов 

Организация размещения, обработки, поиска, хранения, 

передачи информации. ОС и оболочки. Файловая структура 

Программные средства. Защита информации. 

Основные объекты и приемы управления Windows. 

Настройка  операционной системы Windows. 

Изучение файлов структуры, архивирование файлов     

 1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

2.2 

Компьютерное 

моделирование 

Представление о компьютерных моделях. 

Оценка адекватности модели и моделируемого объекта, 

целей моделирования. 

Выделение среди свойств данного объекта существенных 

свойств с точки зрения целей моделирования 

 1 

 

1 

 

1 

  

Контрольная работа №1 1 1    

Раздел 3. ИНФОРМАЦИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ 2 2 - 2 ОК 01,04 

ПК 1.1. -

6.4 

 

3.1 

Информационн

ые процессы. 

Реализация основных информационных процессов с 
помощью компьютеров в профессиональной деятельности. 

Оценка и организация информации, в том числе получаемой 

из средств массовой информации, свидетельств очевидцев, 
интервью. 

 1 

 

 

 

1 

  

Контрольная работа №2 1 1 - -  

Раздел 4. ТЕХНОЛОГИИ СОЗДАНИЯ И ПРЕОБРАЗОВАНИЯ 

ИНФОРМАЦИОННЫХ ОБЪЕКТОВ 

22 1 16 5 ОК 01,04 

ПК 1.1. -

6.4 

 

 

4.1 Технология 

обработки 

текстовой 

информации 

Возможности настольных издательских систем: создание, 

организация и основные способы преобразования (верстки) 

текста 

Изучение способов создания стилей и гиперссылок. 

Изучение способов автоматизации, редактирования и 

создание сложных текстовых документов. 

 1 1 

 

 

1 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

 

 

4.2 

Возможности 

электронных 

таблиц 

 

Математическая обработка числовых данных, графическая 

обработка статистических таблиц и функций. 

Ссылки. Встроенные функции. Выполнение математических  

расчетов. Фильтрация (выборка) данных из списка.  

Логические функции. Функции даты и времени. Сортировка 

данных. 

  2 

 

 

2 

 

1 
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4.3 Обработка 

информации 

средствами  

Microsoft Access 

Понятие базы данных и информационной системы. Способы 

доступа к базам данных. Технологии обработки данных БД. 

Реляционные базы данных Проектирование однотабличной 

базы данных. Форматы полей. Команды выборки с 

параметром сортировки, команды удаления и добавления 

записей. Принципы работы в справочно-поисковых 

системах. Организация поиска информации в справочно-

поисковых системах. 

Создание базы данных.  

Создание таблиц.   

Создание запросов.  

Создание форм. Составление отчётов. 

  

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

4.4 Средства 

компьютерной 

графики и 

черчения, 

мультимедийны

х сред. 

Создание Создание презентации средствами MS PowerPoint. 

Добавление звука и видео в презентации. Настройка 

анимации. 

Создание электронных образовательных ресурсов по 

профилю специальности с использованием облачных 

сервисов. 

Понятие объекта в CorelDraw. Создание простых фигур в 

CorelDraw. Основы работы с текстом. Преобразование 

текста в CorelDraw. 

Создание основных фигур в AdobePhotoshop. Слои. 

Управление цветом в AdobePhotoshop. Средства ретуши. 

Сканирование графических объектов. 

  

 

2 

 

1 

1 

1 

1 

Контрольная работа №3  - 2 -  

Раздел 5. ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 14 2 8 2 ОК 01,04 

ПК 1.1. -

6.4 

 

5.1  

Интернет -

технологии, 

способы и 

скоростные 

характеристики 

подключения, 

провайдер. 

Работа с поисковыми серверами. Язык запросов 

поискового сервера. Технология поиска. 

Структура АИС и их роль в обработке баз данных. 

Автоматизированные системы профессионального 

назначения. 

Основные понятия и классификация систем 

автоматизированного проектирования. Структура систем 

автоматизированного проектирования. Виды 

профессиональных автоматизированных систем. Функции, 

характеристики и примеры CAE/CAD/CAM-систем. 

Комплексные автоматизированные системы КОМПAС-3D, 

ADEM. 

5 1 

 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

5.2 Методы и 

средства 

создания и 

сопровождения 

сайта. 

Методы и средства создания и сопровождения сайтов, блогов. 

Возможности облачных сервисов в профессиональной 

деятельности. 

7 1 

 

 

 

4 2 

Контрольная работа №4 2 - 2 - 

Дифференцированный зачёт 2 - 2 - 

ИТОГО: 56 12 32 12  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины используются следующие 

специальные помещения:  

Кабинет информатики и информационных технологий в профессиональной деятельности, 

автоматизированных информационных систем и организации, и принципов построения 

компьютерных систем: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический Письменный стол типа-3 

2 Стул ученический Стул ученический 

регулируемый 

3 Рабочее место преподавателя Стол тумба, кресло 

офисное 

4 Стол компьютерный рабочий 12 штук 

5 Доска маркерная Магнитная, 180х120 см 

Дополнительное оборудование 

1 компьютеры по количеству обучающихся 13 

2 локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет есть 

3 лицензионное системное и прикладное  

программное обеспечение 

установлено 

4 лицензионное антивирусное программное обеспечение установлено 

5 лицензионное специализированное программное  

обеспечение 

установлено 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Автоматизированное рабочее место преподавателя  процессор не ниже Core 

i5, оперативная память 

объемом не менее 32 Гб 

или аналоги 

2 Широкоформатный телевизор DEXP 

3 Веб камера Genius 

4 Колонки SVEN 

5 Ноутбук Lenovo Lenovo 

Дополнительное оборудование 

Программное обеспечение  

1 Операционная система для обеспечения функционирования 

программных средств общего и профессионального 

обозначения на рабочем(их) месте(ах) преподавателей  

ОС Windows 11 
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2 Пакет стандартных офисных приложений для работы с 

документами, таблицами, базами данных и т.п. 

Adobe Acrobat 

Adobe PhotoShop 

Movavi Video Editor 

Auto CAD 

КОМПАС 3D 

GIMP 

Pencil2D 

MS Word  

MS PowerPoint 

MS Excel 

MS Access  

MS Visio 

MS Publisher 

Pascal ABC.net 

Kumir 

Python 

3 Программы просмотра текстовых и графических документов PDF просмотрщик 

встроенный в браузер 

4 Программа-архиватор 7-Zip, WinRar 

5 Интернет-браузер(ы) Яндекс 

Рамблер 

Google 

Chromium-Gost 

6 Антивирусная программа Антивирус Касперского 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Учебные презентации поурочные 

2 Видеофильмы учебные поурочные 

3 Практические работы комплекты  по темам 

4 Лабораторные работы комплекты  по темам 

Дополнительное оборудование 

1 Карточки задания по темам 

 

  

https://www.cryptopro.ru/products/chromium-gost


11 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

Гейн  А.Г. , Юнерман Н.А.. Информатика, учебник 10 кл. -Москва: Просвещение, 2023 

Гейн  А.Г. , ГейнА.А.. Информатика, учебник11кл. -Москва: Просвещение, 2023 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

 
Сергеева И.И., , Музалевская А.А., Тарасова Н.В. ,  Информатика: учебник / - 2-e изд., 

перераб. и доп. – Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022 

Федотова Е.Л.,  Информационные технологии в профессиональной деятельности: учебное 

пособие  / - Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2023  

 
  



12 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Знания:   

 основные положения и 

принципы построения системы 

обработки и передачи 

информации;  

 базовые системные продукты и 

пакеты прикладных программ 

 устройство компьютерных 

сетей и сетевых технологий 

обработки и передачи 

информации; методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности;  

 методы и средства сбора, 

обработки, хранения, передачи и 

накопления информации;  

 общий состав и структуру 

персональных электронно- 

вычислительных машин (далее - 

ЭВМ) и вычислительных систем;  

основные принципы, методы и 

свойства информационных и 

телекоммуникационных 

технологий, их эффективность. 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» 

ставится, если обучающийся 

теоретическое содержание курса 

освоил частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся 

теоретическое содержание 

курса не освоил, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Входной контроль: 

- письменный опрос 

Текущий контроль: 

- выполнение 

практических и 

лабораторных работ 
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Умения: 

 выполнять расчеты с 

использованием прикладных 

компьютерных программ;  

 использовать сеть Интернет и ее 

возможности для организации 

оперативного обмена 

информацией;  

 использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, 

накопления, преобразования и 

передачи данных в 

профессионально 

ориентированных 

информационных системах;  

 обрабатывать и анализировать 

информацию с применением 

программных средств и 

вычислительной техники;  

 получать информацию в 

локальных и глобальных 

компьютерных сетях;  

 применять графические 

редакторы для создания и 

редактирования изображений;  

 применять компьютерные 

программы для поиска 

информации, составления и 

оформления документов и 

презентации. 

 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

 

Входной контроль: 

- письменный опрос 

Текущий контроль: 

- выполнение 

практических и 

лабораторных работ 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

распознает поставленную задачу 

и/или проблему 

определяет этапы решения задачи 

владеет актуальными методами 

работы 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

организует работу коллектива 

и/или команды;  

взаимодействует с членами 

коллектива, преподавателем и 

другими участниками 

нетворкинга 

 

 



 

 

 
Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

ГАПОУ СО «Камышловский техникум промышленности и транспорта» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ЕН. 03 Экология 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: входит в математический и общий естественнонаучный учебный цикл. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины «ЕН.03 Экология» направлено на 

достижение следующих целей: 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

­ Анализировать и прогнозировать экологические последствия различных видов 

деятельности;  

­ Осуществлять в общем виде оценку антропогенного воздействия на окружающую среду с 

учетом специфики природно-климатических условий;  

­ Грамотно реализовывать нормативно-правовые акты при работе с экологической 

документацией 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

­ Принципы взаимодействия живых организмов и среды обитания; 

­ Условия устойчивого состояния экосистем;  

­ Принципы и методы рационального природопользования;  

­ Методы снижения хозяйственного воздействия на биосферу;  

­ Методы экологического регулирования;  

­ Организационные и правовые средства охраны окружающей среды. 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 71 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  51 

в том числе: 

     теоретическое обучение 37 

     практические работы 14 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

Промежуточная  аттестация в форме                                                 Дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Раздел 1. Теоретическая экология 6  

Тема 1.1. 

Общая 

экология 

Содержание учебного материала  6 ОК 01-2, 

ПК 1.1-6.4 

 

1.Введение. Структура и задачи предмета. Основные направления рационального природопользования. 

Природоресурсный потенциал. Условия свободы и ответственности за сохранения жизни на Земле и 

экокультуры. Значение экологического образования для будущего специалиста по производству изделий из 

полимерных композитов. 

 

2.Виды и классификация природных ресурсов. Природные ресурсы, как сырьё для изготовления изделий из 

полимерных композитов. Требования, предъявляемые к сырью, полуфабрикатам и готовой продукции в 

соответствии с нормативной документацией. Альтернативные источники энергии. Альтернативные 

источники сырья для изготовления изделий из полимерных композитов. 

3.Природопользование. Принципы и методы рационального природопользования. Условия устойчивого 

состояния экосистем. Глобальные экологические проблемы человечества, связанные с деятельностью 

предприятий химической промышленности и пути их решения. 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 2. Промышленная экология 16  

Тема 2.1 

Техногенное 

воздействие на 

окружающую 

среду 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-2, 

ПК 1.1-6.4 

 

Техногенное воздействие на окружающую среду на предприятиях химической промышленности. Типы 

загрязняющих веществ. Особые и экстремальные виды загрязнений, возникающих при производстве 

изделий из полимерных композитов. Контроль экологических параметров, в том числе с помощью 

программно-аппаратных комплексов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  1 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  2 

Тема 2.2 

Охрана 

воздушной 

среды 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-2, 

ПК 1.1-6.4 

 Способы предотвращения и улавливания выбросов. Основные технологии утилизации газовых выбросов, 

возникающих при изготовлении изделий из полимерных композитов. Оборудование для обезвреживания и 

очистки газовых выбросов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  2 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  3 

Тема 2.3 Содержание учебного материала 2 ОК 01-2, 



 

 

Принципы 

охраны 

водной среды 

Методы очистки промышленных сточных вод, образующихся при изготовлении изделий из полимерных 

композитов. Оборудование для обезвреживания и очистки стоков. 
ПК 1.1-6.4 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  2 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся примерная  3 

Тема 2.4  

Твердые 

отходы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-2, 

ПК 1.1-6.4 

 

Основные технологии утилизации твердых отходов, образующихся при производстве изделий их 

полимерных композитов. Экологический эффект  использования твёрдых отходов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  1 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Тема 2.5 

Экологически

й 

менеджмент 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-2, 

ПК 1.1-6.4 

 
Принципы размещения производств химической промышленности. Экологически-безопасные 

производственные процессы, соответствующие требованиям минимизации, нейтрализации, сброса 

(выброса) загрязняющих веществ, безотходности производства, безопасности для здоровья промышленно 

производственного персонала, сокращения энергопотребления, эффективности. 

Ресурсопотребление при производстве изделий из полимерных композитов. Требования, предъявляемые к 

сырью, полуфабрикатам и готовой продукции в соответствии с нормативной документацией. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  1 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  2 

Раздел 3. Система управления и контроля в области охраны окружающей среды 10  

Тема 3.1. 

Юридические 

и 

экономические 

аспекты 

экологических 

основ 

природопользо

вания 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-2, 

ПК 1.1-6.4 

 
Источники экологического права. Государственная политика и управление в области экологии. 

Экологические правонарушения. Экологические правила и нормы. Экологические права и обязанности. 

Юридическая ответственность. Экология и экономика. Экономическое регулирование. Лицензия. 

Договоры. Лимиты. Штрафы. Финансирование. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  2 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  2 

Тема 3.2. 

Экологическая 

стандартизаци

я и 

паспортизация 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-2, 

ПК 1.1-6.4 

 
Система экологического контроля при производстве изделий из полимерных композитов. Мониторинг 

окружающей среды на предприятиях химической промышленности. Система стандартов. Экологическая 

экспертиза. Экологическая сертификация. Экологический паспорт предприятия. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  4 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  2 

Раздел 4. Международное сотрудничество 3  



 

 

Тема 4.1. 

Государственн

ые и 

общественные 

организации 

по 

предотвращен

ию 

разрушающих 

воздействий на 

природу 

Содержание учебного материала 3 ОК 01-2, 

ПК 1.1-6.4 

 Международное сотрудничество. Государственные и общественные организации по предотвращению 

разрушающих воздействий на природу. Природоохранные конвенции. Межгосударственные соглашения. 

Роль международных организаций в сохранении природных ресурсов, использующихся на предприятиях 

химической промышленности. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  1 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  

2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 37  

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  используются  следующие 

специальные помещения:  

 

Кабинет № 11 Кабинет химии, естествознания и экологических основ 

природопользования 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический (13 шт) Письменный стол - парта 

2 Стул ученический (30 шт) Стул жесткий ученический  

3 Рабочее место преподавателя Стол однотумбовый, 

мягкий стул 

4 Шкаф (1 шт) Шкаф из ламинированного 

ДСП 

5 Стелаж-тумба (1 шт) из ламинированного ДСП 

6 Доска Классная доска меловая 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Автоматизированное рабочее место преподавателя  Компьютер в сборе: 

монитор, системный блок, 

колонки, веб-камера, SSD-

накопитель 

2  Широкоформатный телевизор Телевизор TELEFUNKEN 

TV-LED580S28T2 “P”, 

титан 

  Программное обеспечение  

1 Операционная система для обеспечения функционирования 

программных средств общего и профессионального 

обозначения на рабочем месте преподавателя 

Windows10 

2 Пакет стандартных офисных приложений для работы с 

документами, таблицами, базами данных и т.п. 

Баузер Chrome, пакет 

Microsoft Office 2016, 

Acrobat Reader 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы   

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет  

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе  

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1. Константинов В.М.  Экологические основы природопользования. – М.: ИЦ Академия, 2024. 

– 325c.  

2. Рудский В.В.  Основы природопользования. – М.: Логос, 2024. – 207 с. 

 

 

 

 

 

  



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

- Принципы взаимодействия живых 

организмов и среды обитания; 

Условия устойчивого состояния экосистем;  

Принципы и методы рационального 

природопользования;  

Методы снижения хозяйственного 

воздействия на биосферу;  

Методы экологического регулирования;  

Организационные и правовые средства 

охраны окружающей среды. 

Оценка «отлично» 

ставится, если 

обучающийся 

теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, 

все предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

Оценка «хорошо» 

ставится, если 

обучающийся 

теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

 

Оценка 

«удовлетворительно» 

ставится, если 

обучающийся 

теоретическое 

содержание курса освоил 

частично, но пробелы не 

носят существенного 

характера, необходимые 

умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Оценка   

«неудовлетворительно» 

Оценка в рамках 

текущего контроля 

результатов 

выполнения 

практических и 

контрольных работ, 

тестирование, устный 

индивидуальный 

опрос. 

 

Умения:  

Анализировать и прогнозировать 

экологические последствия различных видов 

деятельности;  

Осуществлять в общем виде оценку 

антропогенного воздействия на окружающую 

среду с учетом специфики природно-

климатических условий;  

Грамотно реализовывать нормативно-

правовые акты при работе с экологической 

документацией 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения   

практических и 

контрольных работ и 

зачетной работы. 

 



 

 

 ставится, если 

обучающийся  

теоретическое 

содержание курса не 

освоил, необходимые 

умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

 

ОК01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

 

- распознает 

поставленную задачу; 

- определяет этапы 

решения задачи; 

- владеет актуальными 

методами работы. 

 

Анализ результатов 

выполнения 

практических и 

контрольных  работ. 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

при выполнении 

зачетной работы.  

 
ОК02 Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

 

- определяет 

необходимые источники 

информации; 

- структурирует 

получаемую 

информацию; 

- выделяет наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

- оформляет результаты 

поиска. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.01 Основы философии 

 

1.1. Область применения  рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 23.02.07. Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: входит в общий гуманитарный и социально -экономический учебный цикл 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Освоение содержания ОГСЭ дисциплины «Основы философии» направлено на достижение 

следующих целей:  

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и будущего 

специалиста;  

- определить значение философии как отрасли духовной культуры для формирования личности, 

гражданской позиции и профессиональных навыков;  

- определить соотношение для жизни человека свободы и ответственности, материальных и 

культурных ценностей;  

- сформулировать представление об истине и смысле жизни. 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

- роль философии в жизни человека и общества;  

- основы философского учения о бытии;  

- основы научной, философской и религиозной картин мира;  

- об условиях формирования личности, свободе И ответственности за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды;  

- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием И использованием достижений 

науки, техники и технологий. 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 

профессиональных модулей 23.02.07. Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей и овладению профессиональными компетенциями: 

ПК 3.3. Вести и оформлять учетно-отчетную и планирующую документацию. 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа  

и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение  

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе: 

     теоретическое обучение 

44 

 

4 

     лабораторные/практические работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Промежуточная  аттестация в форме Дифференцированный зачёт 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

раздела, темы 

Содержание и формы организации 

деятельности учащихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1.  

Понятие «философия» 

и его значение 

Студенты изучают термины, связанные с 

философией. Происхождение философии  
2 ОК 2 

ОК 6 

2 раздел. 

Историческое 

развитие философии 

 20 ОК 2 

ОК 4 

ОК 6 

Восточная философия  Философские системы Китая, Индии 2 ОК 2 

ОК 4 

ОК 6 
Античная философия 

(доклассический 

период) 

Философская система древнейшей 

Греции, мифы 

2 

Античная философия  Легенда о Сократе, ученик Сократа- 

Платон, ученик Платона- Аристотель 

2 

Средневековая 

философия  

Два направления: патристика и 

схоластика. Основа философии в этот 

период - религия 

2 

Философия эпохи 

Возрождения  

Переход человечества от средневековья 

к новому времени  

2 

Философия XVII века Европейские мыслители в 17 веке 2 

Философия XVIII века Развитие философии и истории в 

Российской империи. Европейские 

мыслители 

2 

Немецкая классическая 

философия  

Европейские мыслители,  2 

Современная западная 

философия  

Европейская философия с середины ХХ 

века до 2022.  

1 

ПРАК - Теория информационного 

общества  

1 

Русская философия  Философская мысль в России до 2022 г. 

 

2 

3 раздел. 

Проблематика 

основных отраслей 

 24 ОК 2 

ОК 4 

ОК 6 



 

 

философского знания  

Онтология – 

философское учение о 

бытии 

Работа с презентацией «Онтология» 

 

2 ОК 2 

ОК 4 

ОК 6 

Диалектика – учение о 

развитии. Законы 

диалектики 

Работа с презентацией «Диалектика» 

 

2 

Гносеология – 

философское учение о 

познании 

Работа с презентацией «Гносеология» 

 

2 

Философская 

антропология о 

человеке 

Этапы становления философской мысли 

о человеке 

2 

Философия общества Философская мысль об обществе 2 

Философия истории Философская мысль об истории 

 

1 

ПРАК- Этапы развития человечества с 

точки зрения философии 

1 

Философия культуры  Философская мысль о культуре 

 

1 

ПРАК- поиск информации о культуре 

разных стран 

1 

Аксиология как учение 

о ценностях 

Ценности человека и общества 2 

Философская 

проблематика этики и 

эстетики 

Определения и особенности этики и 

эстетики 

2 

Философия и религия  Взаимодействие религии и философии. 

Философия возникла через преодоление 

мифа и религии 

2 

Философия науки и 

техники 

Европейские и российские философы о 

технике и технологиях 

2 

Философия и 

глобальные проблемы 

современности 

Список глобальных проблем 

человечества 

1 

ПРАК- используя критерии, определить: 

относятся проблемы к глобальным или 

нет 

1 

Дифференцированный  зачёт 2  

Всего   48  

 

 

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины используются следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Обществознание» № 19, 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический Письменный стол типа-3 

2 Стул ученический Стул ученический 

регулируемый 

3 Рабочее место преподавателя Стол из ламинированной 

ДСП,  

Стул  

Тумба на 3 ящика 

4 Шкаф для хранения наглядных пособий и документов Два Шкафа из 

ламинированного ДСП 

5 Доска Магнитно – меловая, 

180х120 см 

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

 автоматизированное рабочее место преподавателя  

системный  блок + монитор  

процессор не ниже Core 

i5, оперативная память 

объемом не менее 32 Гб 

или аналоги 

 широкоформатный телевизор «Телефункен», 39 дюймов 

 Веб - камера Гениус, фулл HD 

 Колонки  «Свен» 

Дополнительное оборудование 

   

   

Программное обеспечение  

 Операционная система для обеспечения функционирования 

программных средств общего и профессионального 

обозначения на рабочем(их) месте(ах) преподавателей и 

обучающихся 

Пакет Microsoft Officе 

 Пакет стандартных офисных приложений для работы с 

документами, таблицами, базами данных и т.п. 

Яндекс браузер 

Эксель  

 Программы просмотра текстовых и графических документов PDF просмотрщик 

встроенный в браузер 

 Программа-архиватор 7-Zip 

 Интернет-браузер(ы) Chromium-Gost 

 Антивирусная программа Брандмауэр Виндовс 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 Презентация «Понятие философии» Локальная сеть  

 Презентация «Теория третьей волны Элвина Тофлера Локальная сеть 

   

Дополнительное оборудование 

   

https://www.cryptopro.ru/products/chromium-gost


 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Философия / Под общей редакцией доктора философских наук, профессора Т. X. Керимова. 

Екатеринбург, 2021. 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет  

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

 

Дополнительная  учебная литература 

1. Анишкин В.Г., Шманева Л.В. Великие мыслители: история и основные направления 

философии в кратком изложении. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. - 337 с. 

2. Балашов В.Е. Занимательная философия. – М.: Издательско-торговая корпорация 

«Дашков и Кº». 2008. – 172 с. 

3. Кохановский В.П., Матяш Т.П., Яковлев В.П., Жаров Л.В. Основы философии: учебное 

пособие для сред.спец. учеб. заведений. – Ростов н/Д.: Феникс. 2010. – 315 с. 

4. Краткий философский словарь / Под ред. А.П. Алексеева. – М.: РГ-Пресс. 2010. – 496 с. 

5. Скирбекк Г. История философии: Учебное пособие / Пер. с англ. В.И. Кузнецова. – М.: 

Гуманитарно-издательский центр Владос. 2008. – 799 с. 

6. Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2009. - 288 

с. (Профессиональное образование) 

7. Канке В.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред.спец. учеб. заведений. - 

М.: Университетская книга; Логос. 2009. – 286 с. 

  



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:  Вписать свое 

- роль философии в жизни 

человека и общества;  

- основы философского учения 

о бытии;  

- основы научной, 

философской и религиозной 

картин мира;  

- об условиях формирования 

личности, свободе И 

ответственности за сохранение 

жизни, культуры, 

окружающей среды;  

- о социальных и этических 

проблемах, связанных с 

развитием И использованием 

достижений науки, техники и 

технологий. 

 

Оценка «5» ставится, если 90 – 100 % тестовых 

заданий выполнено верно. 

Оценка «4» ставится, если верно выполнено 

80-89 % заданий. 

Оценка «3» ставится, если 70-79 % заданий 

выполнено верно. 

Если верно выполнено менее 70 % заданий, то 

ставится оценка «2». 

 

Тестирование  

Оценка «пять» ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса освоил частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необходимые 

умения работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса не освоил, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

Экспертная оценка в 

форме: защиты отчёта  

по практическому 

занятию. 

Проверка конспекта 

лекций 

Экспертная оценка в 

форме: защиты  

по практической работе. 

Умения:   



 

 

- ориентироваться в наиболее 

общих философских 

проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла 

жизни как основе 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста;  

- определить значение 

философии как отрасли 

духовной культуры для 

формирования личности, 

гражданской позиции и 

профессиональных навыков;  

- определить соотношение для 

жизни человека свободы и 

ответственности, 

материальных и культурных 

ценностей;  

- сформулировать 

представление об истине и 

смысле жизни. 

 

Оценка «пять» ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса освоил частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необходимые 

умения работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса не освоил, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки 

Практические занятия,  

 

Устный опрос,  

 

Дифференцированный 

зачет 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа  

и интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

определяет необходимые источники 

информации 

структурирует получаемую информацию; 

выделяет наиболее значимое в перечне 

информации;  

оформляет результаты поиска 

применяет технические средства 

информатизации для решения поставленных 

задач;  

владеет техникой работы с профессиональным 

и/или специальным программным 

обеспечением для решения поставленных 

задач 

Анализ результатов 

выполнения 

практических работ 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

организует работу коллектива и/или команды;  

взаимодействует с членами коллектива, 

преподавателем и другими участниками 

нетворкинга 



 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

проявляет внимание, сдержанность и 

собранность, нацелен на результат,  

проявляет толерантность к членам коллектива, 

преподавателю и другим участниками 

нетворкинга   

владеет методикой разработки бизнес – плана 

(бизнес – идеи) 

определяет инвестиционную 

привлекательность идеи в рамках 

профессиональной деятельности 

представляет  бизнес-идею сообществу 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.01 История 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: входит в общий гуманитарный и социально -экономический учебный цикл 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины «История» направлено на 

достижение следующих целей: 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

 ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в 

России и мире;  

 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем;  

 определять значимость профессиональной деятельности по осваиваемой профессии 

(специальности) для развития экономики в историческом контексте;  

 демонстрировать гражданско-патриотическую позицию. 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

 основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI вв.).  

 сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце 

XX - начале XXI вв.; 

 основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира;  

 назначение международных организаций и основные направления их деятельности;  

 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций;  

 содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения;  

 ретроспективный анализ развития отрасли. 

 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК2. Использовать современные средства поиска, анализа  

и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение  

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 



 

 

поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках  

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   48 

в том числе:   

теоретическое обучение 38 

практическая работа 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)   16 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   
Наименование  

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объём 

часов 

Осваивае

мые 

элемент

ы 

компете

нций 

Раздел 1  СССР в  1945 – 1991 гг., Россия и страны СНГ в 1992 – 2016 гг. 14  

Тема 1.1. СССР в 

1945 – 1985 гг. 

Содержание учебного материала  4  

1. Итоги 2-й мировой войны для СССР. 

Территориальное расширение СССР. Восстановление 

народного хозяйства СССР после Великой Отечественной 

войны. Источники быстрого восстановления хозяйства. 

Продолжение политики командного администрирования в 

экономике. Отрицание рыночных отношений в труде 

Сталина «Экономические проблемы социализма в СССР». 

2. Укрепление режима личной власти И. В. Сталина 

после войны. Изменения в политической структуре 

управления СССР. Усиление идеологического контроля над 

обществом. Ждановщина. Постановление о журналах 

«Звезда» и «Ленинград». Борьба с космополитизмом. 

Сессия ВСХНиЛ и разгром генетики. Советский атомный 

проект. 

3. Борьба за власть в окружении Сталина. XIX съезд 

ВКП (Б). Перестановки в руководстве партии. Дело врачей. 

Смерть Сталина. 

4. Изменения в руководстве страны после смерти 

Сталина. Ликвидация Берии. Начало процесса 

реабилитации. Экономическая политика правительства Г. 

М. Маленкова, его поражение в кадровом противостоянии с 

Н. С. Хрущёвым. XX съезд партии. Доклад Н. С. Хрущева 

«О культе личности», его значение для политических 

последствий. Ограниченность проведенной 

десталинизации. Недовольство курсом Хрущёва со стороны 

консервативного крыла руководства партии. 

ОК1-ОК9 



 

 

Антипартийная группа 1957 г. и попытка отстранения 

Хрущёва. Победа Хрущева в аппаратном противостоянии. 

5. Экономическая политика в период «оттепели». 

Идея совнархозов. Освоение целины. Противоречивость 

сельскохозяйственной политики. Расстрел в Новочеркасске 

1962 г. Достижения научно-технического прогресса. СССР 

– пионер в освоении космоса. 

6. Продолжение процессов десталинизации на XXII 

съезде КПСС. Принятие новой программы партии. Новые 

тенденции в духовной жизни советского общества. 

Границы либерализации политического режима. 

7. Причины недовольства политикой Н. С. Хрущёва. 

Отстранение Хрущёва от власти в октябре 1964 г. 

8. Приход к власти Л. И. Брежнева. Сворачивание 

политической либерализации. Экономическая реформа Н. 

А. Косыгина. Переход советской экономики к сырьевой 

модели развития. Нарастание кризисных явлений в 

социально-экономических сфере. 

9. Концепция развитого социализма. Конституция 

1977 г. Диссидентское движение. Деятельность А. Н. 

Сахарова и А. И. Солженицына. 

10. Кризис правящей верхушки советского общества в 

начале 1980-х гг. Периоды правления Ю. В. Андропова и К. 

У. Черненко. 

Дидактические единицы: СССР в эпоху позднего 

сталинизма, СССР в период «Оттепели», Нарастание 

застойных явлений в период 1964 – 1985 гг., Внешняя 

политика СССР в 1945 – 1985 гг.  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

 

4  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

1  

Тема 1.2. СССР в 

эпоху 

Перестройки. 

Распад СССР и 

его последствия. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Предпосылки Перестройки. Приход М. С. 

Горбачёва к власти. Ускорение как первый лозунг 

Перестройки. Чернобыльская катастрофа. Политика 

гласности. Десталинизация общества. Курс на обновление 

социализма. Проекты экономической и политической 

реформы 1987-88 г. Кооперативное движение. Изменение 

политической системы: съезд народных депутатов. 

Оппозиция власти КПСС. Межрегиональная депутатская 

группа. Становление многопартийности. Возвышение Б. Н. 

Ельцина. Экономические программы Л. Абалкина и Г. 

Явлинского. Введение поста президента СССР. 



 

 

2. Обострение национальных конфликтов в СССР. 

Нагорно-Карабахский конфликт. Объявление 

независимости республиками Прибалтики. 

3. Противостояние союзной и российской власти в 

1990-1991 гг. Новоогарёвский процесс. Попытка 

переворота 19 августа и его провал. Ликвидация партийных 

структур КПСС. Беловежские и Алма-Атинские 

соглашения декабря 1991 г. Роспуск СССР и создание СНГ. 

Политические, экономические, социальные последствия 

распада СССР.   

Дидактические единицы: Причины и замысел 

Перестройки. Программа Ускорения, Политика гласности и 

расширения социалистической демократии, Национальные 

конфликты в СССР периода Перестройки, События августа 

1991 г. Распад СССР  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

-  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

4  

 Рекомендуемая тематика. Построение хронологии 

распада СССР, культура СССР эпохи Перестройки. 

 

  

Тема 1.3. 

Становление 

современной 

российской 

государственност

и. 

Экономические и 

политические 

преобразования 

1990-х годов. 

Конституция 

1993 г. Россия в 

президентство В. 

В. Путина и Д. А. 

Медведева (2000 

– 2016 гг.) 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Декларация о государственном суверенитете 12 

июня 1990 г. Формирование структур российской власти. 

Введение поста президента РФ. Роль российской власти в 

событиях 1991 г. Формирование команды молодых 

реформаторов. Реформы Е. Т. Гайдара. Либерализация цен 

и торговли. Приватизация, формы её проведения и её 

последствия. Формирование класса предпринимателей. 

Социальные конфликты в 1990-е гг. 

2. Противостояние исполнительной и 

законодательной ветвей власти в 1992-1993 гг. Осенний 

политический кризис 1993 г. Роспуск советов. Принятие 

конституции РФ. Принципы её функционирования. Россия 

как президентская республика.  

3. Конфликты на Северном Кавказе. Боевые действия 

в Чечне 1994-1996 гг. Хасавюртовские соглашения. 

4. Усиление олигархических тенденций в конце 1990-

х гг. Дефолт 1998 г. и его последствия. Обострение 

ситуации на Северном Кавказе (нападение боевиков на 

Дагестан, теракты в Москве). Назначение В. В. Путина 

председателем правительства. Уход Б. Н. Ельцина в 

отставку.  

5. Президентские выборы 2000 г. Восстановление 

конституционного порядка в Чечне. Курс на укрепление 

вертикали власти. Политические преобразования В. В. 

Путина: образование федеральных округов, отмена 



 

 

выборности глав субъектов федераций, изменение порядка 

формирования палат парламента и пр.) Основные 

политические партии и общественные движения 

современной России. Доктрина «суверенной демократии» 

её сторонники и критики. Экономическое развитие России 

в 2000-е гг., его неравномерность. Социальное расслоение. 

Монетизация льгот. Президентство Д. А. Медведева. Курс 

на модернизацию и инновации. Изменения в конституции. 

Возвращение В. В. Путина на пост президента. Актуальные 

проблемы современной России. Воссоединение Крыма с 

Россией, значение этого события. 

Дидактические единицы: Становление новой 

российской государственности. Осенний политический 

кризис 1993 г. Конституция 1993 г., Экономические 

реформы 1990-х гг. Переход к рыночной экономике, 

Социально-экономическая ситуация в России начала XXI 

в., Политические преобразования в России начала XXI в.  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

4  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

-  

Тема 1.4. Россия в 

системе 

международных 

отношений 

современного 

мира. 

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК9 

1. Основные направления внешней политики 

современной России. Россия как член международных и 

региональных структур. Выстраивание отношений с США. 

Проблема регулирования численности вооружений. 

Совместная борьба с международным терроризмом. 

Расширение НАТО и угроза интересам России. Россия и 

страны СНГ, методы влияния России в ближнем зарубежье. 

Союзное государство России и Белоруссии. Россия и 

«цветные революции» в странах СНГ. Российско-

грузинский конфликт 2008 г.   Выстраивание отношений со 

странами Азии и «третьего мира». Территориальные споры 

с Японией и Китаем. Россия и ситуация на современном 

Ближнем Востоке (Ливия, Сирия). Защита принципов 

многополярного мира. 

Дидактические единицы: Принципы формирования 

внешней политики в РФ, Отношения РФ со странами СНГ, 

Отношения РФ со странами Запада, Азиатское направление 

внешней политики РФ  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

4  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

-  

Тема 1.5. Страны 

СНГ в 1992 - 2016 

годы. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Особенности развития стран СНГ. Украина: между 

Западом и Россией. Политические процессы на Украине. 

Вопрос о пребывании российского флота в Севастополе. 

Президентство Л. Кравчука и Л. Кучмы. «Оранжевая 

революция» 2004 г. Обострение отношений с Россией, их 

нормализация при В. Януковиче. Евромайдан и 



 

 

государственный переворот февраля 2014 г. Вооруженное 

противостояние на Донбассе. 

2. Белоруссия: А.Г. Лукашенко, авторитарные методы 

правления. Молдова: приднестровский конфликт 1992 г., 

обострение политической ситуации в конце 2000-х гг. 

Приднестровье и Гагаузия на современном этапе. 

3. Грузия. Президентство З. Гамсахурдиа и Э. 

Шеварднадзе. Отделение Абхазии и Южной Осетии от 

Грузии. «Революция роз» 2003 г. Правление М. Саакашвили 

и обострение отношений с Россией. Внутриполитическая 

ситуация в Армении и Азербайджане.  

4. Особенности развития среднеазиатских государств 

СНГ. Средняя Азия и Казахстан в орбите интересов России, 

США и Китая. Развитие Казахстана при Н. Назарбаеве. 

«Культ личности» С. Ниязова в Туркмении. Конфликты 

1990-х гг. в Таджикистане. Политическая нестабильность 

2000-х годов в Киргизии. 

Дидактические единицы: Возникновение СНГ, его 

структура и принципы функционирования, Украина и 

Белоруссия в 1992 – 2016 гг., Закавказские государства в 

конце 20 – начале 21 вв., Среднеазиатские государства и 

Казахстан в 1992 – 2016 гг.  

Контрольная работа № 1 (1 час) 

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Рекомендуемая тематика самостоятельной работы 

обучающихся  

-  

 Специфика становления государственности бывших 

советских республик. 

  

Раздел 2. Страны Западной и Центральной Европы на рубеже XX – XXI вв. 14  

Тема 2.1. Страны 

Западной 

Европы в 1945 - 

2016 годы 

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК9 

1. Положение стран Европы после 2-й мировой войны. 

Восстановление экономики и инфраструктуры. 

Формирование общеевропейских структур (ЕЭС, 

Европарламент и пр.). Распад колониальной системы и его 

влияние на состояние бывших метрополий. НАТО в 

Западной Европе. Введение евро и его последствия. 

Социально-экономическая политика стран Зап. Европы. 

Социальные противоречия развития. Миграционные 

процессы в странах Европы. Поликультурализм 

современной Европы. Отношения стран Зап. Европы и 

США.  

2. Великобритания. Социальные реформы 

лейбористов. М. Тэтчер, её консервативный курс. 

Преобразование колониальной империи в британское 

содружество. 

3. Изменение политической структуры (введение 

выборности палаты лордов и пр.) Отношение к монархии. 



 

 

Политика лейбористов и консерваторов. Д. Мэйджор, Т. 

Блэр, Г. Браун, Д. Камерон, Т. Мэй как премьер-министры. 

Референдум по Брекзиту.  Проблема Сев. Ирландии.  

4. Франция. Режим 4-й республики во Франции и его 

кризис. Установление 5-й республики. Президентство Ш. де 

Голля. Студенческие беспорядки 1968 г. Президент-

социалист Ф. Миттеран. Итоги правления Ф. Миттерана. 

Переход власти к умеренно правым. Президентство Ж. 

Ширака и Н. Саркози, Ф. Олланда. Политические 

преобразования (сокращение сроков президентства и пр.). 

Проблема мигрантов во Франции. Националистические 

силы (Ж. ле Пен).  

5. Германия. Разница в политическом и социально-

экономическом развитии ФРГ и ГДР. К. Аденауэр и В. 

Брандт как федеральные канцлеры ФРГ. Возведение 

Берлинской стены. Нарастание кризисных явлений в 

экономике ГДР. Падение социализма в ГДР и объединение 

Германии. Проблемы выравнивания уровня жизни 

Восточной и Западной Германии. Федеративная структура 

Германии. Основные политические силы ХДС и социал-

демократы. Канцлерство Г. Коля. Социал-демократы у 

власти Г. Шрёдер (1998 – 2005), Политика правительства 

ХСС. А. Меркель. Германия и миграционный кризис. 

6. Италия. Ликвидация монархии в 1946 г. Основные 

проблемы Италии в новейшее время. Противостояние 

правых (С. Берлускони) и социал-демократов (Р. Проди). 

Борьба с коррупцией и мафией.  

7. Испания. Диктатура Ф. Франко. Восстановление 

монархии и изживание авторитаризма. Социально-

экономические и политические проблемы современной 

Испании. Баскский терроризм.  

Дидактические единицы: Принципы формирования и 

деятельности общеевропейских структур, Великобритания 

в 1945 – 2016 гг., Франция в 1945 – 2016 гг., Германия в 1945 

– 2016 гг.  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Рекомендуемая тематика самостоятельной работы 

обучающихся  

6  

Тема 2.2. Страны 

Центральной 

Европы и 

Восточной 

Европы в 1945 -  

2016 гг. 

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК9 

1. Установление политических режимов по 

советскому образцу. Социально-экономические 

преобразования. Югославия в годы правления Иосипа Броз 

Тито. Венгерское восстание 1956 г. и его подавление. 

Пражская весна 1968 г. Ввод войск ОВД в Чехословакию. 

Политическое движение в Польше начала 1980-х гг. 

Профсоюз «Солидарность». 



 

 

2. Нарастание кризисных явлений в странах 

социалистического блока. Отставание от стран Запада. 

Демократические революции 1989 г. в Восточной Европе. 

Крушение социалистических режимов. Распад структур 

социалистического лагеря.  

3. Особенности развития стран Центральной Европы. 

Освобождение от влияния СССР. Противоречия в 

отношениях стран Центр. Европы и России. Отношения с 

США и Зап. Европой. Вступление ряда стран Центр. 

Европы в НАТО. Переход к рыночной экономике, 

последствия вступления в Евросоюз. 

4. Страны Балтии. Эстония, Латвия и Эстония на 

рубеже 20-21 вв. Возобновление государственности. 

Осуществление рыночных реформ. Противоречия 

утверждения национальной идентификации. Отношение к 

советскому наследию в странах Балтии. 

5. Польша. Президентство Л. Валенсы. Рыночные 

реформы Л. Бальцеровича. Президентство А. 

Квасьневского, Л. Качинского и Б. Камаровского. 

Отношения Польши с Россией. 

6. Чехия и Словакия. Распад единого чехословацкого 

государства (1992 г.). Вацлав Гавел как президент Чехии. 

Экономическое, социальное и политическое развитие 

Чехии и Словакии. 

7. Венгрия и Румыния в кон. XX – нач. XXI в. 

Особенности их развития.  

Дидактические единицы: Страны Центральной Европы 

в рамках социалистического блока: достижения и утраты, 

Сопротивление коммунистическому режиму: Восстание в 

Венгрии 1956 г. и Пражская весна 1968 г., профсоюз 

«Солидарность» в Польше, Антикоммунистические 

революции в странах Центральной Европы в конце 1989 г., 

Страны Центральной Европы в 1990 – 2016 гг.: на пути в 

объединённую Европу  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

4  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

6  

Тема 2.3. Распад 

Югославии и его 

последствия. 

Содержание учебного материала  6 ОК1-ОК9 

1. Состав Югославской федерации к 1991 г. 

Противоречия развития Югославии. Обострение 

национальных противоречий. Усиление 

националистических элементов в идеологии. С. 

Милошевич. Отделение Словении и Хорватии в 1991 г. 

Боснийская война 1992 – 1995 гг. Провозглашение 

независимости Македонией -1992 г. Проблема Косово. Рост 

албанского национализма. Попытки мирного 

урегулирования косовской проблемы со стороны России и 



 

 

стран Запада. Бомбардировки Югославии силами НАТО. 

Ввод миротворческих сил НАТО и России в Косово. 

Фактическое отделение Косово от Югославии, его 

последствия. Европейский трибунал по Югославии 

Свержение С. Милошевича. Отделение Черногории (2001 

г.). Прекращение существования Югославии. Сербия и 

другие части бывшей Югославии в начале XXI в.  

Дидактические единицы: Югославия в послевоенный 

период, Войны в Хорватии, Словении и Боснии в 1990-е гг., 

Косовский конфликт 1999 г., Южнославянские государства 

в начале XXI в.  

Контрольная работа № 2 (1 час) 

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

4  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

4  

Раздел 3. Страны Американского континента в 1945 – 2016 гг. 14  

Тема 3.1. 

Внутренняя 

политика США в 

1945 – 2016 гг. 

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК9 

1. США как лидер западного мира. Экономическое 

развитие США в послевоенный период. Внутренняя 

политика администрации президентов демократов и 

республиканцев. Маккартизм. Д. Кеннеди как 

государственный деятель. Мартин Лютер Кинг и борьба за 

права темнокожего населения. Антивоенное движение в 

США. Уотергейтский скандал. Импичмент Р. Никсона. 

Неоконсервативная волна. Рональд Рейган и «рейганомика». 

2. США к началу 1990-х годов. Политическая система 

США. Последствия правления республиканцев. 

Президентство Б. Клинтона (1993 – 2001). Экономическое 

развитие США. США как лидер постиндустриальной 

цивилизации. Социальная политика демократов. Проблема 

платной медицины. Изживание элементов расизма и 

сегрегации в США. Попытка импичмента Б. Клинтона в 1998 

г. Президентские выборы 2000 г. как свидетельство 

противоречий политической системы США. Президентство 

Д. Буша-младшего (2001 – 2009). Социальная и 

экономическая политика республиканцев. 

Внутриполитические последствия террористической атаки 

11 сентября 2001 г. Рост патриотических настроений. 

Экономический кризис 2008 г. в США. Причины победы 

демократов на президентских выборах 2008 и 2012 гг. 

Основные направления внутренней политики администрации 

Б. Обамы. Особенности выборной кампании 2016 г. 

Дидактические единицы: Внутренняя политика США 

после II-й мировой войны. Маккартизм, Всплеск 

общественного движения в США в 1960-е нач. 1970-е гг., 

Политический и социально-экономический курс 

администрации Р. Рейгана. «Рейганомика», США в конце XX 

– нач. XXI вв.  



 

 

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

4  

 Рекомендуемая тематика самостоятельной работы 

обучающихся  

6  

 Социальная политика США в начале XXI в.   

Тема 3.2. 

Внешняя 

политика США в 

1945 – 2016 гг. 

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК9 

1. Роль США в международной политике после 2-й 

мировой войны. Участие США в холодной войне и в гонке 

вооружений. Участие США в локальных конфликтах 

периода холодной войны. США как единственная 

сверхдержава в 1990-е гг. Продолжение совершенствования 

вооружения. Обоснование гегемонии США в мире и права 

на вмешательство во внутренние дела других государств 

(«экспорт демократии»). Роль США в мировой финансовой 

политике. Отношения США со странами Европы и Россией. 

США и структуры НАТО. США и Югославский кризис. 

2. Операция по освобождению Кувейта («Буря в 

пустыне» 1991 г.). Позиции США по иракскому вопросу в 

1990-е гг. Изменение внешней политики США после 

теракта 11 сентября 2001 г. США как лидер борьбы против 

международного терроризма. Усиление военного 

присутствия США в Центральной Азии. 

Контртеррористическая операция в Афганистане. Иракская 

война 2003 г. Результаты афганской и иракской войн для 

внешней политики США. Отношения США и Ирана. Рост 

антиамериканских настроений в мире как реакция на 

экспансионизм США. США и проблема ядерного 

вооружения. Роль США на постсоветском пространстве. 

Дидактические единицы: Внешняя политика США в 

годы начала холодной войны, Участие США в 

региональных конфликтах периода холодной войны, 

Внешняя политика США в 1980 – 1990-х гг., Внешняя 

политика США в начале XXI  в. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

4  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

6  

Тема 3.3. Страны 

Латинской 

Америки в 1945 – 

2016 гг. 

Содержание учебного материала  6 ОК1-ОК9 

1. Особенности политического и социально-

экономического стран Латинской Америки изучаемого 

периода. Революция 1959 г. на Кубе. Фидель Кастро во 

главе Кубы. Социалистический курс после крушения 

социалистической системы. Политика Ф. и Р. Кастро.  

2. Социалистические реформы Сальвадора Альенде в 

Чили. Военный переворот 1973 г. и установление 

диктатуры А. Пиночета. Преодоление последствий 

диктатуры А. Пиночета в Чили. 

3. Политическая нестабильность стран региона и 

методы её преодоления. Высокий уровень бедности как 



 

 

главная социальная проблема региона. Борьба с 

мафиозными структурами. Индейский фактор во 

внутренней политике латиноамериканских стран. Попытка 

интеграции стран региона. Влияние США в регионе и 

отношение к нему со стороны латиноамериканцев. 

Деятельность А. Фухимори в Перу. Основные проблемы 

развития Мексики. Курс на построение боливарианского 

социализма в Венесуэле; преобразования Уго Чавеса. 

Противостояние левых и правых сил в странах Латинской 

Америки в 2000 – 2010-х годах. 

Дидактические единицы: Особенности развития стран 

Латинской Америки в послевоенный период, Революция на 

Кубе и построение социализма на «острове свободы», 

Социалистические реформы С. Альенде и диктатура А. 

Пиночета в Чили, Боливарианский социализм Уго Чавеса в 

Венесуэле  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Рекомендуемая тематика самостоятельной работы 

обучающихся  

4  

Раздел 4. Страны Азии и Африки в 1945 – 2016 гг. 14  

Тема 4.1. 

Ближний и 

средний Восток в 

1945 – 2016 гг. 

Развитие арабо-

израильского 

конфликта. 

Иранский 

фактор. 

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК9 

1. Образование государства Израиль. Зарождение 

арабо-израильского конфликта. Шестидневная война и 

другие военные конфликты. Основные проблемы и 

противоречия ближневосточного региона. 

Внутриполитическая жизнь Израиля. Б. Нетаньяху, Э. 

Барак, И. Рабин. Создание Палестинской автономии. Я. 

Арафат. Интифада, палестинский террор и методы 

противодействия ему. Политика ведущих арабских стран: 

Египет, Сирия. Саудовская Аравия как абсолютная 

монархия. Нефтяной фактор в развитии Ближнего Востока. 

Ирано-иракская война. Ирак в годы правления С. Хусейна. 

Агрессия против Кувейта и операция «Буря в пустыне». 

Свержение режима Хусейна и попытки демократизации. 

Исламская революция 1978 г. в Иране. Власть исламских 

фундаменталистов в Иране. Иранский ядерный проект и 

отношение к нему в мире. Афганистан при «народном 

правительстве», войска СССР на территории Афганистана 

и их вывод. Приход талибов к власти в Афганистане. Аль-

Каида. Антитеррористическая операция в Афганистане и 

ликвидация режима талибов. Попытки налаживания 

мирной жизни. Пакистан на рубеже веков как региональная 

ядерная держава. Военное присутствие стран Запада на 

Ближнем и Среднем Востоке. ИГИЛ и борьба против него. 

Контртеррористическая операция России против ИГИЛ в 

Сирии. Позиция Турции по Ближневосточным вопросам. 

Дидактические единицы: Возникновение государства 

Израиль. Арабо-израильские конфликты, Египет в 1945 – 

2016 гг., Исламская революция в Иране 1979 г. 



 

 

Установление теократического режима, Ирак в 1945 – 

2016 гг.  

Контрольная работа № 3 (1 час) 

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

4  

 События в арабском мире в 2011 -2016 гг.   

Тема 4.2. Индия и 

Индокитай в 

1945 - 2016гг. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Объявление Индией независимости. Индийский 

национальный конгресс как правящая партии. Политика Д. 

Неру, Индиры и Раджива Ганди. Социально-экономическое 

и политическое развитие Индии. Контрасты 

экономического развития Индии. Противостояние с 

Пакистаном вокруг спорных территорий. Обретение 

Индией статуса ядерной державы. Индия и движение 

неприсоединения. Религиозные противоречия в Индии. 

Террористические организации сикхов. 

2. Социально-политическое и экономическое развитие 

Бирмы, Тайланда, Индонезии. Филиппин. 

Террористический режим Пол Пота в Кампучии. Индонезия 

в новейшее время. 

Дидактические единицы: Обретение независимости 

Индией и Пакистаном, Развитие Индии и Пакистана после 

обретения независимости, Индонезия в новейшее время, 

Диктатура Пол Пота в Кампучии и дальнейшее развитие 

этой страны  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

4  

Тема 4.3. Китай, 

Монголия и 

Вьетнам в 1945 – 

2016 гг. 

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК9 

1. Гражданская война в Китае. Победа коммунистов и 

образование КНР. Мао Цзэдун во главе Китая. Попытка 

решительного рывка и культурная революция. Коррекция 

курса Мао после его смерти. Дэн Сяопин – инициатор 

рыночных реформ в Китае. События на площади 

Тяньаньмынь в 1989 г. Методы осуществления 

экономических преобразований. Факторы быстрого 

экономического роста (дешевизна рабочей силы, 

поощрение предпринимательства и пр.). Сохранение 

политической власти КПК. Преследование инакомыслящих 

в Китае. Проблема Тибета. Неравномерность 

экономического развития регионов Китая, поляризация 

доходов населения. Ху Цзинтао и Си Цзиньпин как 

продолжатели политики Дэн Сяопина. Китай на 

международной арене. Присоединение Гонконга к Китаю 

(1997 г.).  



 

 

2. Осуществление контролируемого перехода к рынку 

в Монголии и Вьетнаме. 

Дидактические единицы: Завершение гражданской 

войны в Китае. Китай в годы правления Мао Цзэдуна, 

Реформы Дэн Сяопина. Развитие современного Китая, 

Борьба Вьетнама за независимость. Агрессия США против 

Вьетнама, Краткий обзор истории Монголии после II-й 

мировой войны  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

4  

Тема 4.4. Страны 

дальневосточног

о региона в 1945 

– 2016 гг. 

(Япония, 

Северная и 

Южная Кореи). 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Япония после II-й мировой войны. Оккупационный 

режим и восстановление суверенитета Японии. Японское 

экономическое чудо. Соединение западных и 

традиционных факторов в развитии экономики Японии. 

Политическая жизнь Японии на рубеже веков. Япония и 

экономический кризис 1998 г.  Проблема «северных 

территорий» во внешней политике Японии. 

2. Раскол Кореи на Северную и Южную Корейская 

война. Мобилизационный тип экономики в Сев. Корее. 

Идеология чучхэ – сплав коммунистических и 

националистических идей. Монархический принцип 

наследования власти в Сев. Корее. Ким Ир Сен, Ким Чен Ир 

и Ким ЧенЫн. Ядерная программа в Сев. Корее. 

Экономическое развитие Южной Корее, постепенная 

демократизация режима.    

Дидактические единицы: История Японии после 1945 г. 

Демилитаризация и Японское экономическое чудо, 

Корейская война 1950 – 1953 гг., Развитие Северной Кореи: 

политика национального социализма (чучхэ), Развитие 

Южной Кореи: превращение в индустриального «тигра»  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Рекомендуемая тематика самостоятельная работа 

обучающихся примерная тематика 

2  

Тема 4.5. Страны 

Африки, 

Австралия и 

Океания в 1945 – 

2016 гг. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Освобождение стран Африки от колониальной 

зависимости. ПатрисЛумумба. Противоречия развития 

стран Африки. Бедность как главная проблема африканских 

стран. Преодоление последствий колониализма. 

Присутствие западных корпораций в экономике Африки. 

Попытки кооперации усилий странами Африки. Режим 

апартеида в ЮАР и его крушение. Нельсон Мандела. Война 

в Руанде 1994 г. Диктаторские режимы в странах Африки. 

2. Австралия, Новая Зеландия  и Океания на рубеже 

веков. 



 

 

Дидактические единицы: Освобождение стран Африки 

от колониальной зависимости, Проблемы стран Африки, 

после обретения ими независимости, Страны Африки в 

начале XXI  в., Австралия и Новая Зеландия в 1945 – 2016 

гг. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

2  

Раздел 5. Развитие мира в 1945 – 2016 гг. 14  

Тема 5.1. 

Деятельность 

мировых и 

региональных 

надгосударствен

ных структур. 

Религия в 

современном 

мире. 

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК9 

1. Виды мировых и региональных 

надгосударственных структур. Военные, политические и 

экономические организации. Образование ООН. 

Деятельность ООН на современном этапе развития. 

Принципы работы ООН. Участие ООН в решении 

локальных конфликтов. НАТО как ведущая политическая 

организация современного мира. Расширение НАТО на 

Восток. Конфедеративные объединения в современном 

мире. Евросоюз и СНГ как примеры конфедераций. Состав, 

структура и деятельность АТЭС и других региональных 

организаций. Экономические организации. Деятельность 

ВТО. ОПЕК, его влияние на международную политику. 

Межгосударственные организации в сфере культуры. 

Деятельность ЮНЕСКО. Россия в структуре 

международных организаций. 

2. Религия в современном мире. Религия в секулярном 

обществе. Христианские конфессии в начале 21 в. Позиция 

христианских церквей по основным проблемам 

современности. Экуменическое движение. Ислам в 

современном мире. Исламский фундаментализм. Связь 

радикального ислама с террористическим подпольем. 

Буддизм и национальные религии в современном мире. 

Нетрадиционные культы и секты, отношение к ним со 

стороны государства и общества. Диалог верующих и 

неверующих. Реализация принципа свободы совести. 

Религии в современной России. 

Дидактические единицы: Международные 

(межгосударственные и негосударственные) организации в 

современном мире, их классификация, Значение ООН и его 

деятельности в современном мире, Участие России в 

международных организациях, Религия и религиозные 

организации в современном мире  

Контрольная работа № 4 (1 час) 

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

4  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

2  

Тема 5.2. 

Проявления 

глобализации в 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Понятие «глобализация». Экономический уклад 

современного общества. Соотношение традиционного 



 

 

социально-

экономической 

сфере. 

(доиндустриального), индустриального и 

постиндустриального типов общества в современном мире. 

Экономическая специализация регионов мира, её 

противоречия. Наиболее динамично развивающиеся 

отрасли экономики. Сырьевой фактор в развитии 

современной экономики. Основные черты 

постиндустриального общества в сфере экономики. 

Преобладание финансового сектора и сферы услуг в 

современном мире. Транснациональные корпорации и 

средства ограничения их влияния. Борьба с 

монополизацией. Малый бизнес в современном мире. 

Деятельность МВФ и других финансовых структур. 

Экономические кризисы 1990 – 2000-х годов, их причины, 

ход и последствия. 

2. Изменения в социальной структуре общества. 

Основные черты общества потребления. Рост численности 

среднего класса. Критерии принадлежности к среднему 

классу в современном обществе. Образ жизни среднего 

класса. «Белые воротнички», «Синие воротнички». 

Андерклассы современного общества. Особенности 

маргинализации в современном обществе. Методы 

социальной защиты, дискуссии вокруг правомерности 

чрезмерной социальной защиты. Элита, её состав и методы 

формирования в различных регионах.  Разрыв в развитии и 

уровне жизни Севера и Юга как одна из главных проблем 

современной цивилизации. 

Дидактические единицы: Понятие «глобализация» и 

экономическая специализация современного мира, 

Экономика постиндустриального общества, ТНК и их роль 

в современной экономике, Россия в системе глобальной 

экономики  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

2  

Тема 5.3. 

Основные 

глобальные 

угрозы 

современного 

мира. 

Экологические 

проблемы. 

Международный 

терроризм. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Понятие глобальных проблем. Причины их 

обострения в современном мире. Классификация 

глобальных проблем. Доклады «Римского клуба», их роль в 

анализе глобальных проблем и средств их решения. 

Экологические проблемы как результат чрезмерного 

антропогенного воздействия на природу. Основные 

экологические проблемы. Загрязнение окружающей среды 

промышленными отходами как фактор глобального 

потепления. Киотские соглашения 1997 г., их выполнение 

различными странами. Сокращение биоразнообразия 

растительных и животных видов. Проблема исчерпания 

невозобновимых природных ресурсов. Конференция в Рио-

де-Жанейро 1992 г. Выработка стратегии устойчивого 

развития, её основные черты. 



 

 

2. Внутрисоциальные глобальные проблемы. 

Недопущение распространения и применения оружия 

массового уничтожения. Международные договоры по 

ограничению ОМУ. Проблема распространения 

наркомании и социально значимых заболеваний. Борьба с 

распространением СПИДа. Международный терроризм как 

глобальная проблема современного общества. Терроризм 

религиозный, национальный и социальный. Средства 

борьбы против терроризма. Глобальные демографические 

проблемы современного общества. Особенности 

воспроизводства населения в различных регионах. 

Перенаселённость в бедных странах как фактор миграции. 

Низкая рождаемость в развитых странах, средства 

минимизации её отрицательных последствий. Социальные 

последствия увеличения сроков жизни.  

Дидактические единицы. Глобалистика как 

дисциплина. Понятие «глобальные проблемы», 

Классификация глобальных проблем, Экологические 

глобальные проблемы современности, Международный 

терроризм как глобальная проблема  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

 

2  

Тема 5.4. 

Характерные 

особенности 

современной 

культуры. 

Построение 

культуры 

информационног

о 

постиндустриаль

ного общества. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Постмодернизм как тип культуры. Его отличие от 

модернизма. Эклектический и вторичный характер 

постмодернистской культуры. Синкретизм культурных 

принципов. Размывание чёткой системы норм и правил в 

культуре. Дозволенное и запретное в современной 

культуре. Утверждение принципов культурного  

релятивизма в постмодерне. Соотношение массовой, 

традиционной и элитарной культур в современном 

обществе. Взаимовлияние культуры и политики, культуры 

и религии, культуры и бизнеса. Средства влияния на ход 

развития культуры. Спорт в культуре современности. 

Реализация принципов толерантности в культуре.  

2. Влияние технических достижений на развитие 

культуры. Применение компьютерных технологий в науке 

и искусстве. Виртуализация реальности в современной 

культуре. Проблема защиты авторского права. 

Дидактические единицы: Основные черты современной 

культуры, Модернизм и постмодернизм как стили 

современной культуры, Развитие информационных 

технологий в новейшее время. Информационная 

революция, Влияние информационных технологий на 

современную культуру  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  



 

 

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

2  

Тема 5.5. 

Достижения 

науки и техники 

на рубеже XX – 

XXI вв. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Основные черты науки современности. 

Неклассическая и постнеклассическая наука. 

Интернационализация науки. Источники финансирования 

научных исследований. Развитие науки и военно-

промышленный комплекс. Взаимоотношения науки и 

религии в современном мире. Дискуссии о роли науки в 

современном мире. Достижения в области физики и химии. 

Нанотехнологии как результат более глубокого изучения 

структур материи. Синтезирование новых веществ. 

Развитие астрономии и космонавтики. Биология и 

медицина на рубеже тысячелетий. Достижения в генетике. 

Расшифровка геномов живых существ. Генные технологии. 

Изготовление генно-модифицированных  продуктов. 

Клонирование животных. Дискуссии по вопросу 

клонирования человека. Состояние медицины в 

современный период. Проблема оправданности эвтаназии и 

применения стволовых клеток. Социально-гуманитарное 

знание в современный период. Развитие техники на рубеже 

тысячелетий, её взаимосвязь с научным познанием мира. 

Основные достижения техники в сфере повседневного 

быта, транспорта, информационной технологии, военной 

сфере.  

2. Этические вопросы деятельности учёных. 

Ответственность учёных перед обществом. Демаркация 

науки и паранауки в современной культуре. 

Дидактические единицы: Основные особенности 

развития науки и техники в новейший период. НТР как 

феномен новейшего времени, Развитие основных отраслей 

естественнонаучного знания, Развитие техники и её 

влияние на жизнь общества, Этическое измерение науки и 

техники в современный период  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

2  

Тема 5.6. 

Художественная 

культура на 

рубеже XX – XXI 

вв. Основные 

жанры 

современного 

искусства и 

литературы. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК9 

1. Традиционализм, модернизм и постмодернизм в 

современном искусстве и литературе. Визуализация 

современного искусства. Коммерческое и некоммерческое 

искусство. Современный андеграунд. Перформансы и 

хэппенинги как формы создания произведений искусства. 

Основные виды и направления современного искусства (оп-

арт, боди-арт, деконструктивное искусство, гиперреализм и 

др.). Основные тенденции развития градостроительства и 

архитектуры. Дизайн и декоративно-прикладное искусство. 

Развитие изобразительного искусства в современной 

России. 



 

 

2. Тенденции в развитии театра и кинематографа. 

Выдающиеся режиссёры театра и кино. Основные жанры 

театра и кино в современности. Культ «звёзд» театра и кино. 

Применение новых технологий в театре и кинематографе. 

Массовое и авторское кино.  

3. Классическая и неклассическая музыка в 

современном мире. Выдающиеся композиторы и 

исполнители современности. Основные виды 

неклассической музыки: поп, рок, джаз, рэп и др. 

Социальные факторы развития неклассической музыки. 

Музыка и неформальные молодёжные объединения. Шоу-

бизнес как феномен современной культуры.  

4. Основные направления и авторы в современной 

литературе. Традиционные и нетрадиционные формы 

литературных произведений. Лауреаты Нобелевской 

премии по литературе Развитие литературы в России. 

Дидактические единицы: Особенности развития 

искусства в новейший период, Развитие литературы в 1945 

– 2016 гг., Развитие живописи в 1945 – 2016 гг., Развитие 

музыки и кинематографа в 1945 – 2016 гг.  

 В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

4  

 Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

 

-  

 Дифференцированный зачет  2  

 Всего 70  

 

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины используются  следующие 

специальные помещения:  

Кабинет №16 Социально-экономических дисциплин, правового и документационного  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический Двухместный не 

регулируемый по высоте 

№6  и № 7 столешница 

фанера. металлокаркас 

25на25 мм 

2 Стул ученический Стул ученический не 

регулируемый по высоте 

р.гр.№6, №7 

3 Рабочее место преподавателя Стол для преподавателя, 

стул «Дебют» 

4 Шкаф для документов Шкаф для документов 

5 Доска  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

 автоматизированное рабочее место преподавателя  Компьютер в сборке 

  телевизор LED LG 55»55LJ540V 

черный FULL HD 50 Hz  

DVB-T2 DVB-C DVB-S2 

USB WIFI Smart TV (RUS) 

 Экран Интерактивная доска 

Дополнительное оборудование 

   

   

Программное обеспечение  

 Операционная система для обеспечения функционирования 

программных средств общего и профессионального 

обозначения на рабочем(их) месте(ах) преподавателей и 

обучающихся 

 

 Пакет стандартных офисных приложений для работы с 

документами, таблицами, базами данных и т.п. 

 

 Программы просмотра текстовых и графических 

документов 

PDF просмотрщик 

встроенный в браузер 

 Программа-архиватор  

 Интернет-браузер(ы) yandex 

 Антивирусная программа  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

   

   

   

Дополнительное оборудование 

   

   

обеспечения профессиональной деятельности»: 

https://www.cryptopro.ru/products/chromium-gost


 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

 

История: учебное пособие /В.В. Касьянов, П.С.Самыгин, С.И. Самыгин , Шевелев В.Н., - М.: 

ИНФРА-М, 2023 печатный 

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

http://school-collection.edu.ru 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Бжезинский З.  Великая шахматная доска.  М.:  Международные отношения, 1998. – 

254 с.  

2. Большая энциклопедия России: Современная Россия. М.: ИДДК, 2007. DF. eBook 

(компьютерное издание). 99 Мб 

3. Ванюков Д.А. Демократическая Россия конца ХХ -  начала ХХI  века. /Д.А. Ванюков. 

М.: Мир книги, 2007. - 240 с.   

4. Дегтев Г.В. Становление и развитие института президентства в России:  теоретико-

правовые и  конституционные основы /  Г.В.  Дегтев; 12МГИМО (ун-т) МИД РФ, Междунар. 

ин-т упр. – М. : Юристъ, 2005. – 237 с.  

5. Дроздов Ю.  Россия и мир.  Куда держим курс. /Ю.Дроздов. –  М.: Артстиль-

полиграфия, 2009. - 352 с.  

6. Изосимов Ю.Ю.  Справочное пособие по отечественной историисовременного 

периода. 1985-1997 гг. /Ю.Ю. Изосимов. – М.: Аквариум, 1998. – 217 с.  

7. КузыкБ.Н. Россия и мир в XXI веке / Б.Н. Кузык. Издание второе. – М.: Институт 

экономических стратегий, 2006. – 544с. 

8. Леонов Н. Закат или рассвет? Россия: 2000–2008. /Н.Леонов. М., 2008. – 545 с.  

9. Нарочницкая Н.А.  Россия и русские в современном мире.  М.: Алгоритм, 2009. – 416 

с.   

10. Печенев В.А. «Смутное время»  в новейшей истории России (1985-2003):  ист.  

свидетельства и размышления участника событий. - М.: Норма, 2004. – 365 с.  

11. Россия и страны мира. 2008.  Статистический сборник.  М.:  Росстат, 2008. – 361 С.  

12. Сурков В.Ю.  Основные тенденции и перспективы развитиясовременной России. 

/В.Ю.  Сурков.  М.:  Современный гуманит. университет, 2007. – 49 с.  

13. Шубин А. Мировой порядок. Россия и мир в 2020 году. /А.Шубин. М.: Европа, 2005. 

– 232 c. 

  



 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

 основные направления 

развития ключевых 

регионов мира на 

рубеже веков (XX и 

XXI вв.).  

 сущность и причины 

локальных, 

региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце XX 

- начале XXI вв.; 

 основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и 

экономического 

развития ведущих 

государств и регионов 

мира;  

 назначение 

международных 

организаций и 

основные направления 

их деятельности;  

 о роли науки, культуры 

и религии в сохранении 

и укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций;  

 содержание и 

назначение важнейших 

правовых и 

законодательных актов 

мирового и 

регионального 

значения;  

 ретроспективный 

анализ развития 

отрасли. 

Оценка «5» ставится, если 90 – 

100 % тестовых заданий 

выполнено верно. 

Оценка «4» ставится, если 

верно выполнено 80-89 % 

заданий. 

Оценка «3» ставится, если 70-

79 % заданий выполнено 

верно. 

Если верно выполнено 69 % и 

менее заданий, то ставится 

оценка «2». 

Тестирование 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, 

если обучающийся 

теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» 

ставится, если обучающийся 

теоретическое содержание 

курса освоил частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Экспертная оценка в форме: 

защиты отчёта  

по практическому занятию. 

Проверка конспекта лекций 

Экспертная оценка в форме: 

защиты  

по практической работе. 



 

 

 

 

Оценка «Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание 

курса не освоил, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

Умения:   

 ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире;  

 выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, 

мировых социально-

экономических, 

политических и 

культурных проблем;  

 определять значимость 

профессиональной 

деятельности по 

осваиваемой 

профессии 

(специальности) для 

развития экономики в 

историческом 

контексте;  

 демонстрировать 

гражданско-

патриотическую 

позицию. 

 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, 

если обучающийся 

теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» 

ставится, если обучающийся 

теоретическое содержание 

курса освоил частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание 

курса не освоил, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки 

Практические занятия,  

 

Индивидуальный опрос,  

 

Практические    работы,  

 

Дифференцированный зачет 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

распознает поставленную 

задачу и/или проблему 

определяет этапы решения 

задачи 

владеет актуальными 

Анализ результатов 

выполнения практических 

работ 

Дифференцированный зачет 



 

 

методами работы 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа  

и интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

определяет необходимые 

источники информации 

структурирует получаемую 

информацию; 

выделяет наиболее значимое в 

перечне информации;  

оформляет результаты поиска 

применяет технические 

средства информатизации для 

решения поставленных задач;  

владеет техникой работы с 

профессиональным и/или 

специальным программным 

обеспечением для решения 

поставленных задач 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

определяет актуальность 

используемой нормативно-

правовой документации; 

применяет научную 

профессиональную 

терминологию; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

организует работу коллектива 

и/или команды;  

взаимодействует с членами 

коллектива, преподавателем и 

другими участниками 

нетворкинга 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей  

социального и культурного 

контекста 

грамотно излагает свои мысли 

и оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке,  

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

проявляет внимание, 

сдержанность и собранность, 

нацелен на результат,  

проявляет толерантность к 

членам коллектива, 

преподавателю и другим 

участниками нетворкинга   

владеет методикой разработки 

бизнес – плана (бизнес – идеи) 

определяет инвестиционную 

привлекательность идеи в 

рамках профессиональной 

деятельности 

представляет  бизнес-идею 



 

 

сообществу 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

применяет правила 

эргономики организации 

рабочего пространства, 

соблюдает гигиенические 

нормы и правила на рабочем 

месте (расстояние от глаз до 

экрана монитора/учебника, 

правильная посадка и пр.) 

использует технологии 

энергосбережения 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

применяет физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

использует приемы 

двигательных функций во 

время обучения; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения органов 

зрения, движения и пр. 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

понимает общий смысл 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые),  

понимает смысл иностранных 

текстов на базовые 

профессиональные темы;  

применяет сервисные 

инструкции, стандарты, 

спецификации, 

технологические карты и др. 

при решении поставленных 

задач 

 



 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области  

ГАПОУ СО «Камышловский техникум промышленности и транспорта» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

по программе подготовки специалистов среднего звена: 

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Камышлов 

2024 

  



Программа рассмотрена и одобрена 

цикловой комиссией  

 

Председатель ЦК_______Степанова О.М. 

Протокол № 4 

от « 19 » февраля 2024г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора ГАПОУ СО 

«Камышловский техникум 

промышленности и транспорта» 

 

_____________С.П. Мицура  

« 29 » февраля 2024 г 
 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта и примерной программы по специальности 

среднего профессионального образования 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей 

 

  

 

 
 

 

Разработчик Ковалева А.Ю. преподаватель, 1КК  

 

 

 

АКТУАЛИЗИРОВАНО:  

«___» ______________ 20__г. И.о.директора ___________ ______________ 

                                                                             (подпись) (И.О. Фамилия)  

«___» ______________ 20__г. И.о.директора ___________ ______________  

                                                                             (подпись) (И.О. Фамилия)  

«___» ______________ 20__г. И.о.директора ___________ ______________  

                                                                              (подпись) (И.О. Фамилия)  

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ……………………………………………………… 

 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ……………………………………………………… 

 

7 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ…………. 

 

12 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ………………………………………...... 

 

 

13 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.03 ИНОСТРАННЫЙ  ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО: 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл  

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

В результате изучения обязательной части учебного цикла студент должен: 

уметь: 

 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

 понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 

 кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); 

 писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные 

темы; 

знать: 

 правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

 особенности произношения 

 правила чтения текстов профессиональной направленности 

 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладеть общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;   

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  



ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 



2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 201 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  171 

в том числе:  

        теоретические 27 

        практические занятия 144 

        консультации 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

2 курс 

№ 

урока 

Название темы, раздела Количество часов Осваиваем

ые 

элементы 

компетенци

й 

Самост

оят. 

работа 

Аудито

рн. 

Практи

ч. 

12 44 40 

1. Система образования в России и за рубежом - 6 4 ОК1-ОК6, 

ОК10 
1, 2 Типы предложений: утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные. 

Порядок слов в них. 
 2 1 

3, 4 Простые нераспространенные и распространенные предложения. Безличные  2 1 

5 Интернациональная лексика. 

Словообразование. 

 1 1 

6 Модальные глаголы, их эквиваленты. 

( Modal verbs, equivalents ) 

 1 1 

2. Повседневная жизнь. Здоровье и спорт 4 8 8 ОК1-ОК6, 

ОК10 7 Имя существительное, его основные  

функции в предложении 
 1 1 

8 Артикль определенный, неопределенный. 

Употребление существительных без артикля 
 1 1 

9 Здоровье,  спорт,  правила   здорового образа жизни    1 1 

10 Числительные  1 1 

11 Система модальности 4 1 1 

12, 13 Здоровый образ жизни  2 2 

14 Контрольная работа  1 1 

3. Различные виды искусств. Досуг 4 7 5 

15, 16 Образование и употребление вопросительной формы глаголов в Past Simple/ Indefinite 4 2 1 

17, 18 Образование и употребление глаголов в  Future Simple/ Indefinite.  2 1 

19 Употребление вспомогательных глаголов в Present, Past, Future Simple/ Indefinite.  1 1 

20 Мое любимое занятие (хобби)  1 1 

21 Тест   1 1 



4. Новости,     средства массовой информации - 8 4 ОК1-ОК6, 

ОК10 22, 23 Новости,     средства массовой информации  2 1 

24, 25 Местоимения указательные (this/these,that/those), личные, притяжательные. (The 

Pronoun ) 
 2 1 

26, 27 Образование и употребление глаголов в Present Continuous /Progressive  2 1 

28, 29 Образование и употребление глаголов в Present Perfect.  2 1 

5. Роль технического прогресса в науке и технике 2 7 5 ОК1-ОК6, 

ОК10 30 Сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though  1 1 

31 Употребление в речи изученных ранее коммуникативных и структурных типов 

предложения 
 1 1 

32, 33 Сложносочиненные и сложноподчиненные предложения 2 2 1 

34, 35 Условные предложения  2 1 

36 Контрольная работа  1 1 

6. Путешествие. Поездка за границу. 2 6 6 ОК1-ОК6, 

ОК10 37 Дифференциальные признаки глаголов в Past Continuous  1 1 

38 Лучший отдых 2 1 1 

39,40 Искусство и развлечения  2 2 

41 Вопросительная, отрицательная форма глаголов в страдательном залоге  1 1 

42 Экскурсии по выставочному залу (театру)  1 1 

43,44 Повторение  - 2 2 

 Итого:  12 44 34 

 

3 курс 

№ 

урока 

Название темы, раздела Количество часов Осваиваем

ые 

элементы 

компетенци

й 

Самосто

ят. 

работа 

Аудитор

н. 

Практич

. 

12 93 76 

1. Профессиональная лексика  15 10 ОК1-ОК6, 

ОК10 1 Особенности перевода технических текстов  1 1 
2 Интернациональные слова в английском языке  1 1 

3, 4 Синтаксический анализ предложений  1 1 



5, 6 Понятие о термине. Специальные электротехнические термины  1 1 
7, 8, 9 Словообразование. Употребление существительных в функции определения  2 1 
10, 11 Понятие конверсии. Многозначность слов  2 1 

 12, 13, 

14 
Употребление страдательного залога  2 1 

15, 16 Неличные формы глагола  2 1 
17, 18 Выполнение ситуационных заданий  2 1 

19 Контрольная работа  1 1 

2. Подготовка к трудоустройству 4 10 7 ОК1-ОК6, 

ОК10 20, 21, 

22, 23, 

24 

Составление резюме  4 3 

25, 26, 

27, 28, 

29 

Анкета, сопроводительное письмо  3 2 

30, 31, 

32, 33 
Выполнение ситуационных заданий 4 2 2 

34 Тест   1 1 

3. Моя будущая профессия, карьера 4 12 12 ОК1-ОК6, 

ОК10 35, 36,  

37 
Правильный выбор области применения. (Человек на своем месте) 1 2 2 

38, 39,  

40 
Методический путь решения поставленной задачи  2 2 

41, 42, 

43 
Образование, обучающие предметы 1 2 2 

44, 45 Выполнение ситуационных заданий   2 2 
46, 47, 

48, 49 
Подготовка сообщений на тему сравнения технического образования в России  и за рубежом 2 4 4 

4. Промышленность. Экологические проблемы нашей планеты 2 14 11 ОК1-ОК6, 

ОК10 50, 51, 

52 
Области промышленности  2 2 

53, 54, 

55, 56, 

57 

Квалификации, навыки 1 3 3 

58, 59, 

60 
Проблемы загрязнения окружающей среды отходами промышленного производства. 

Способы решения 

 2 1 

61, 62, 

63, 64, 
Составление сообщений о факторах загрязнения окружающей среды, способах защиты 1 3 3 



65 

66, 67, 

68, 69 
Творческое задание – эссе (презентации) 

«Хочу учиться – хочу быть профессионалом» 

 4 2 

5. Металлы и их использование в промышленности 2 16 10 ОК1-ОК6, 

ОК10 70, 71, 

72, 73 
Свойства материала разных деталей, их использование 1 4 2 

74,75 Металлы и их использование в промышленности. Виды сплавов  2 2 

76,77,78,

79 
Описание различных приборов 1 4 2 

80,81,82,

83 
Процессы металлообработки  4 2 

84,85 Выполнение ситуационных заданий  2 2 

6. Урал – центр Российской промышленности 2 20 20 ОК1-ОК6, 

ОК10 86,87,88,

89,90 
Промышленность на Урале  4 4 

91,92,93,

94,95 
Электротехническое оборудование  4 4 

96,97,98,

99 
Будущие объекты (места) работы  4 4 

100,101,

102,103 
Выполнение ситуационных заданий  4 4 

104,105,

106,107,

108,109,

110 

Творческое задание- проект-презентация «Предприятие» 2 4 4 

111,112,

113,114,

115,116 

Повторение  6 6  

 Итого: 12 93 76  

 

 

 

 

 

 

 



4 курс 

 

№ 

урока 

Название темы, раздела Количество часов Осваиваем

ые 

элементы 

компетенци

й 

Самосто

ят. 

работа 

Аудитор

н. 

Практич

. 

- 34 34 

 1. Промышленная электроника  15 15 ОК1-ОК6, 

ОК10 1,2,3 Рабочее место (объект)  3 3 
4,5 Правила охраны безопасности  2 2 

6,7,8 Выполнение инструкций, руководств  3 3 
9,10 Составление сообщения « Мое рабочее место»  2 2 

11,12, 

13,14 
Выполнение ситуационных заданий  4 4 

15 Контрольная работа   1 1 
 2. Моя будущая профессия, карьера.  Планирование времени (рабочий день)  15 15 ОК1-ОК6, 

ОК10 16,17, 

18,19, 

20,21, 

22,23 

Основные обязанности на производстве  8 8 

24,25, 

26,27, 

28,29, 

30 

Профессиональные качества, профессиональный рост  7 7 

31,32 Повторение  2 2 

Дифференцированный зачет  2 2 2 

 Итого: - 34 34  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Иностранный (английский) язык» входят: 

 • многофункциональный комплекс преподавателя;  

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.); 

 • информационно-коммуникативные средства; 

 • экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 • библиотечный фонд.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

Голубева А.П., Коржавый А.П., Смирнова А.Б. , Английский язык для технических 

специальностей: учебник , М.: Издательский центр « Академия»,  2019 

Маньковская З.В., Английский язык: учебное пособие/М. : ИНФРА-М, 2021 

 

Дополнительные источники:  

1. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., СоколоваН.И., Лаврик Г.В. PlanetofEnglish: 

электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. – 

М., Просвещение, 2018 

 

Интернет- ресурсы: 

www.lingvo-online.ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толковых словарей 

общей и отраслевой лексики).  

www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy (Macmillan Dictionary с 

возможностью прослушать произношение слов).  

www.britannica.com (энциклопедия «Британника»).  

www.ldoceonline.com (Longman Dictionary of Contemporary English). 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

1  2 

Умения:    

 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые); 

 понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

 участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

 строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

 кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

 писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы; 

  

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

практические занятия, 

участие в дискуссии, 

рассуждение на заданную 

тему, составление диалога 

практические занятия, 

внеаудиторная 

самостоятельная работа: 

работа с лексикой и текстами 

практические занятия, 

выполнение индивидуальных 

проектных заданий, 

подготовка реферата 

Знания:   

 правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

Оценка «5» ставится, если 90 – 

100 % тестовых заданий 

выполнено верно. 

практические занятия, 

внеаудиторная 

самостоятельная работа: 



профессиональные темы 

 основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

 лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

 особенности 

произношения 

 правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

Оценка «4» ставится, если 

верно выполнено 80-89 % 

заданий. 

Оценка «3» ставится, если 70-79 

% заданий выполнено верно. 

Если верно выполнено менее 70 

% заданий, то ставится оценка 

«2». 

 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

 

оформление сообщения 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

распознает поставленную задачу 

и/или проблему 

определяет этапы решения задачи 

владеет актуальными методами 

работы 

практические занятия, 

участие в дискуссии, 

рассуждение на заданную 

тему, составление диалога, 

внеаудиторная 
ОК 02. Использовать определяет необходимые 



современные средства поиска, 

анализа  

и интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

источники информации 

структурирует получаемую 

информацию; 

выделяет наиболее значимое в 

перечне информации;  

оформляет результаты поиска 

применяет технические средства 

информатизации для решения 

поставленных задач;  

владеет техникой работы с 

профессиональным и/или 

специальным программным 

обеспечением для решения 

поставленных задач 

самостоятельная работа: 

работа с лексикой и 

текстами, подготовка 

сообщений, рефератов 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

определяет актуальность 

используемой нормативно-

правовой документации; 

применяет научную 

профессиональную терминологию; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

организует работу коллектива 

и/или команды;  

взаимодействует с членами 

коллектива, преподавателем и 

другими участниками нетворкинга 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей  

социального и культурного 

контекста 

грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке,  

 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

понимает общий смысл 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые),  

понимает смысл иностранных 

текстов на базовые 

профессиональные темы;  

применяет сервисные инструкции, 

стандарты, спецификации, 

технологические карты и др. при 

решении поставленных задач 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОГСЭ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по программе подготовки 

специалистов среднего звена: 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, 

систем и агрегатов автомобилей. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический 

цикл  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

­ использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

­ применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

­ пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для 

данной   специальности 
В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

­ роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 

­ основы здорового образа жизни 

­ условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности 

­ средства профилактики перенапряжения 

 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями: 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 214 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 176 

в том числе:  

 теория 32 

   Практические занятия 144 

Самостоятельная работа 38 

Итоговая аттестация в форме дифференцированный зачет 

 

 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОГСЭ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

2 курс 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенци

й 

Раздел 1. Основы физической культуры 2  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 8 

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Особенности организации и проведения закаливающих процедур в осеннее время года.  Обосновать 

рассказ на собственном примере. 

1 

Раздел 2. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

 

Содержание учебного материала  

- 

ОК 8 

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 400 м., контрольный норматив 

Бег с ускорением 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика  

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 8 

1. Техника бега по дистанции 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования  
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Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 1000 м, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

1. Комплекс упражнений  для развития  двигательной  активности и выносливости человека. 

2. Виды   воздействия на сердечно - сосудистую систему человека при выполнении упражнений 

физкультурной минутки.  Изложить два – три варианта, продемонстрировать один из них. 

2 

Тема 2.3. Метание 

снарядов. 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 8 

1. Техника метания гранаты. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Техника метания гранаты, контрольный норматив  

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Способы метания  
2 

Раздел 3. Спортивная гимнастика 14  

2.1 Упражнения 

на гимнастическом 

бревне и 

перекладине 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение упражнения в равновесии (на бревне) – прыжки на одной ноге; полуприсед; 

сед углом. 
4 

ОК 8 

2.2 Упражнения 

на брусьях  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника выполнения упражнений на брусьях:  вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о 

верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь. 

4 

ОК 8 

2.3 Опорный 

прыжок 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника выполнения упражнений : прыжок боком (конь в ширину, высота – 110см). 
2 

ОК 8 

2.4 Акробатика В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега; равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок 

вперёд. 

4 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Развитие ручной ловкости, развитие статической и динамической мышц пальцев и кистей 

рук, ног, силы и статической выносливости позных мышц (спины, живота и разгибателей 

2 

ОК 8 
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бедра); развитие силы мышц плечевого пояса, туловища; совершенствование равновесия в 

вертикальном положении; развитие выносливости; совершенствование координации 

движений рук. 

Зачет  2  

Раздел 3. Лыжная подготовка 16  

Тема 3.1. Лыжная 

подготовка 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  ОК 8 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и попеременные 

лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности. 

Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки 

на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 3 км (девушки) 

16 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

1. Физические упражнения, развивающие гибкость. 

2. Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выполнения 

двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3-4 упражнения на формирование 

правильной осанки. 

3. Особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее время года (привести 

примеры, а если вы это делаете, то расскажите каким образом). 

2 

ОК 8 

Раздел 4. Спортивные игры 10  

4.1 Волейбол Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, 

взаимодействие игроков 

4 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу). 
2 

ОК 8 

4.2 Баскетбол Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе, выполнения упражнения 

«ведения-2 шага-бросок 

Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу 

4 

ОК 8 
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Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста  

Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным играм. 

Рассказать на примере одной из игр. 

1 

ОК 8 

4.3 Дартс Отработка техники броска: изготовка, хватка, прицеливание, бросок, выпуск, управление 

дыханием. 
2 

ОК 8 

Раздел 5. Атлетическая гимнастика 10  

5.1 Упражнения 

на развитие мышц 

ног 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 

ОК 8 

5.2 Упражнения 

на развитие мышц 

плечевого пояса и 

рук 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 
2 

ОК 8 

5.3 Упражнения 

на развитие мышц 

груди 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 

ОК 8 

5.4 Упражнения 

на развитие мышц 

спины 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 

ОК 8 

5.5 Упражнения 

на развитие мышц 

брюшного пресса 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 
2 

ОК 8 

Самостоятельная работа 

Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажёрном зале. 

Тестирование двигательной подготовленности. Тесты,  определяющие  развитие силы, 

выносливости, быстроты. 

2 

ОК 8 

Раздел 6. Легкая атлетика 6  

6.1 Бег 3000 и 
Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 
2 

ОК 8 
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2000 м Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега на дистанции 2000 м и 3000 м 

6.2Эстафетный бег Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 2 ОК 8 

Самостоятельная работа  

Комплекс упражнений  для развития  двигательной  активности и выносливости человека. 

Виды   воздействия на сердечно - сосудистую систему человека при выполнении упражнений 

физкультурной минутки. 

2 

ОК 8 

6.3 Прыжки в 

длину с разбега 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

2 

ОК 8 

Зачет  
2 

ОК 8 

Итого: 72  

Самостоятельная работа 16  

 

 

3 курс 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенци

й 

Раздел 1. Основы физической культуры 2  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке и 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 8 

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 
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социокультурное 

развитие личности 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Особенности организации и проведения закаливающих процедур в осеннее время года.  Обосновать 

рассказ на собственном примере. 

1 

Раздел 2. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

 

Содержание учебного материала  

- 

ОК 8 

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 400 м., контрольный норматив 

Бег с ускорением 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 8 

1. Техника бега по дистанции 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 1000 м, контрольный норматив 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

3. Комплекс упражнений  для развития  двигательной  активности и выносливости человека. 

4. Виды   воздействия на сердечно - сосудистую систему человека при выполнении упражнений 

физкультурной минутки.  Изложить два – три варианта, продемонстрировать один из них. 

1 

Тема 2.3. Метание 

снарядов. 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 8 

1. Техника метания гранаты. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 
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Техника метания гранаты, контрольный норматив  

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Раздел 3. Спортивная гимнастика 14  

2.1 Упражнения 

на гимнастическом 

бревне и 

перекладине 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение упражнения в равновесии (на бревне) – прыжки на одной ноге; полуприсед; 

сед углом. 
4 

ОК 8 

2.2 Упражнения 

на брусьях  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника выполнения упражнений на брусьях:  вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о 

верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь. 

4 

ОК 8 

2.3 Опорный 

прыжок 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника выполнения упражнений : прыжок боком (конь в ширину, высота – 110см). 
2 

ОК 8 

2.4 Акробатика В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега; равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок 

вперёд. 

4 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Развитие ручной ловкости, развитие статической и динамической мышц пальцев и кистей 

рук, ног, силы и статической выносливости позных мышц (спины, живота и разгибателей 

бедра); развитие силы мышц плечевого пояса, туловища; совершенствование равновесия в 

вертикальном положении; развитие выносливости; совершенствование координации 

движений рук. 

1 

ОК 8 

Зачет  2  

Раздел 3. Лыжная подготовка 14  

Тема 3.1. Лыжная 

подготовка 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  ОК 8 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и попеременные 

лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности. 

Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки 

на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 3 км (девушки) 

14 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 
1 

ОК 8 



13 
 

4. Физические упражнения, развивающие гибкость. 

5. Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выполнения 

двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3-4 упражнения на формирование 

правильной осанки. 

6. Особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее время года (привести 

примеры, а если вы это делаете, то расскажите каким образом). 

Раздел 4. Спортивные игры 10  

4.1 Волейбол Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, 

взаимодействие игроков 

4 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу). 
1 

ОК 8 

4.2 Баскетбол Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе, выполнения упражнения 

«ведения-2 шага-бросок 

Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу 

Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста  

Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 

4 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным играм. 

Рассказать на примере одной из игр. 

1 

ОК 8 

4.3 Дартс Отработка техники броска: изготовка, хватка, прицеливание, бросок, выпуск, управление 

дыханием. 
2 

ОК 8 

Раздел 5. Атлетическая гимнастика 10  

5.1 Упражнения 

на развитие мышц 

ног 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 

ОК 8 
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5.2 Упражнения 

на развитие мышц 

плечевого пояса и 

рук 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 
2 

ОК 8 

5.3 Упражнения 

на развитие мышц 

груди 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 

ОК 8 

5.4 Упражнения 

на развитие мышц 

спины 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 

ОК 8 

5.5 Упражнения 

на развитие мышц 

брюшного пресса 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 
2 

ОК 8 

Самостоятельная работа 

Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажёрном зале. 

Тестирование двигательной подготовленности. Тесты,  определяющие  развитие силы, 

выносливости, быстроты. 

2 

ОК 8 

Раздел 6. Легкая атлетика 6  

6.1 Бег 3000 и 

2000 м 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега на дистанции 2000 м и 3000 м 

2 

ОК 8 

6.2Эстафетный бег Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 2 ОК 8 

Самостоятельная работа  

Комплекс упражнений  для развития  двигательной  активности и выносливости человека. 

Виды   воздействия на сердечно - сосудистую систему человека при выполнении упражнений 

физкультурной минутки. 

2 

ОК 8 

6.3 Прыжки в 

длину с разбега 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

2 

ОК 8 
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Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

Зачет  
2 

 

Итого: 70  

Самостоятельная работа 10  

 

 

4 курс 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенци

й 

Раздел 1. Основы физической культуры 2  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

2 

 

ОК 8 

 
1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств 

Раздел 2. Легкая атлетика 16  

Тема 2.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

 

Содержание учебного материала  

- 

ОК 8 

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 
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Совершенствование техники бега на дистанции 400 м., контрольный норматив 

Бег с ускорением 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

4. Физические упражнения, развивающие гибкость. 

5. Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время 

выполнения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3-4 упражнения на 

формирование правильной осанки. 

2 

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 8 

ОК 8 

 

1. Техника бега по дистанции 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 1000 м, контрольный норматив 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

5. Комплекс упражнений  для развития  двигательной  активности и выносливости человека. 

6. Виды   воздействия на сердечно - сосудистую систему человека при выполнении упражнений 

физкультурной минутки.  Изложить два – три варианта, продемонстрировать один из них. 

2 

Тема 2.3. Метание 

снарядов. 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 8 

 
1. Техника метания гранаты. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Техника метания гранаты, контрольный норматив  

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 2 

2.4 Бег 3000 и 

2000 м 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега на дистанции 2000 м и 3000 м 

2 

ОК 8 

2.5Эстафетный бег Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 2 ОК 8 
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Самостоятельная работа  

 
2 

ОК 8 

2.6 Прыжки в 

длину с разбега 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

2 

ОК 8 

 

Раздел 3. Спортивные игры 12  

3.1 Волейбол Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, 

взаимодействие игроков 

6 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным играм. 

Рассказать на примере одной из игр. 

2 
ОК 8 

3.2 Баскетбол Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе, выполнения упражнения 

«ведения-2 шага-бросок 

Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу 

Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста  

Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 

6 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным играм. 

Рассказать на примере одной из игр. 

2 

ОК 8 

Дифференцированный зачет 2  

Итого: 32  

Самостоятельная работа 12  
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3.УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ  

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины используются следующие 

специальные помещения:  

Кабинет «Объекты спорта» Спортивный зал, Тренажёрный зал, Лыжная база 

№ Наименование оборудования Количество 

I Специализированная мебель  

Основное оборудование 

1 Стол ученический 1 

2 Стул ученический 1 

3 Шкаф для хранения наглядных пособий 1 

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Спортивный зал Станок ГТО для отжиманий 1 

2 Мяч волейбольный 6 

3 Мяч баскетбольный 5 

4 Мяч футбольный 2 

5 Обручи гимнастические 10 

6 Скакалки 25 

7 Гимнастическое бревно 1 

8 Перекладина 3 

9 Конь гимнастический 1 

10 Козёл гимнастический 1 

11 Гранаты для метания 700г 3 

12 Гранаты для метания 500г. 3 

13 Планка для прыжков в высоту с разбега 1 

14 Сетка бадминтонная 1 

15 Сетка волейбольная 1 

16 Сетка теннисная 2 

17 Форма волейбольная 8 

18 Форма баскетбольная 6 

19 Мат гимнастический 1 

20 Теннисный стол 2 

21 Канат для лазания 1 

22 канат для перетягивания 1 

23 Коврик гимнастический 20 

24 Кабина душевая 1 

25 Мишень для Дартс 1 

26 Секундомер электронный 1 

27 Тренажер Фролова 1 

28 Мобильный комплекс для ГТО 3 

29 Кольцо массажное 1 

30 Аптечка  1 

31 Огнетушитель 1 

1 Тренажеёрный зал: аптечка 1 

2 Гиря 24кг 2 

3 Гиря 16кг 2 

4 Гиря 32кг 1 
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5 Гантели 16 

6 Огнетушитель 2 

7 Кольцо чугунное 35 

8 Стойка силовая 6 

9 Подставки для штанги 4 

10 Скамейки гимнастические 2 

11 Перекладина 1 

12 скакалки 25 

13 Резинки для фитнеса 16 

14 мат гимнастический 2 

15 мяч футзалный 5кг. 8 

16 мяч футзалный 3кг. 8 

17 Брусья гимнастические 1 

18 Пояс атлета 2 

1 Лыжная база: Лыжи беговые  80 

2 Палки лыжные 60 

3 Ботинки Лыжные 80 

4 Скамейки гимнастические 2 

5 Станок для подготовки лыж 1 

6 утюг для подготовки лыж 1 

7 огнетушитель 1 

   

   

 

 

Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

Бароненко В.А. , Здоровье и физическая культура студентов, учебное пособие / Бароненко 

В.А, -  М.: ИНФРА-М 2020 

 

Дополнительные источники: 

1. Григорович Е.С. [и др.]; под ред. Е.С. Григоровича, В.А. Переверзева., Физическая 

культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / – 4-е изд., испр. – Минск: Выш. школа, 

2014 

2. Гуревич, И.А. Физическая культура и здоровье. 300 соревновательно-игровых 

заданий [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / И.А. Гуревич. – Минск: Выш. шк., 

2011. – 349 с.: ил. - ISBN 978-985-06-1911-2. 

3. Журнал «Физкультура и спорт», 2015-2016гг 

Интернет-ресурсы: 

www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 

www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www. goup32441. narod. ru  
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4. КОНТРОЛЬ И  ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения  

Умения:    

1. Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

2. Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

3. Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

(специальности) 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса 

освоил частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса 

не освоил, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки 

Оценка результатов 

выполнения 

комплексов 

упражнений, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, сдача норм 

ГТО и других 

нормативов. 

Знания:   

1. О роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил 

Оценка результатов 

тестирования, 

физической 
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полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса 

освоил частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса 

не освоил, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки 

подготовленности 

студентов по видам 

спорта. 

2. Основы здорового образа жизни Оценка выполнения 

практического 

задания: комплексы 

дыхательной, 

коррекционной 

гимнастики. 

3. Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии 

(специальности) 

4. Средства профилактики 

перенапряжения 

Фронтальная беседа, 

устный опрос, 

тестирование 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

применяет физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

использует приемы двигательных 

функций во время обучения; 

пользуется средствами профилактики 

перенапряжения органов зрения, 

движения и пр. 

Оценка результатов 

выполнения 

комплексов 

упражнений, сдача 

норм ГТО и других 

нормативов. 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Основы бережливого производства» разработана 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ Основы бережливого производства 

(наименование дисциплины) 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: входит в общий гуманитарный и социально -экономический 

учебный цикл 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

­ проводить анализ первичной информации по состоянию производственного потока 

в организации; 

­ структурировать производственные потоки создания ценности в организации; 

­ определять масштабы внедрения бережливого производства при разработке 

проекта; 

­ формировать алгоритм внедрения и оценивать результаты реализации бережливого 

производства в проектах; 

­ применять инструментарий бережливого производства, направленный на 

определение, устранение и предупреждение восьми видов потерь; 

­ организовывать рабочую группу по выявлению, устранению и 

предупреждению  потерь в производстве; 

­ оценивать экономическую эффективность внедрения мероприятий по бережливому 

производству в проектах; 

­ принимать решения, позволяющие сформировать требования к проектам 

бережливого производства, которые соответствовали бы целям и общей стратегии 

организации, приоритетным направлениям ее развития и критериям эффективности; 
 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

­ знать базовые понятия, условия и инструменты бережливого производства 

­ пользоваться современными методами развития производственных систем на 

основе изучаемых концепций. 

­ принципы процессного подхода и инструменты для принятия решений в области 

стратегического и тактического планирования и организации производства. 

­ основные виды налогов в современных экономических условиях. 

­ организовывать рабочую группу по выявлению, устранению и предупреждению 

потерь в производстве. 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 

профессиональных модулей ОПОП 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей и овладению профессиональными 

компетенциями:  

ПК 1.1. Осуществлять диагностику систем, узлов и механизмов автомобильных 

двигателей. 

ПК 1.2. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей 

согласно технологической документации. 

ПК 1.3. Проводить ремонт различных типов двигателей в соответствии с 

технологической документацией. 



 

 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа  

и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания  

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

  



 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе: 

     теоретическое обучение 16 

     лабораторные/практические работы 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная  аттестация в форме          дифференцированного зачета 
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1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем, ак. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, ак. 

ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Теоретические 

основы 

бережливого 

проектирования 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК.09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

 

1. Терминология «Бережливого производства». Вытягивающая 

производная система и принцип «точно-во-время» 
 

2 

2. Системы бережливого производства в проектах. Производственная 

система Toyota: изучение принципов и инструментов ТРS (Toyota 

Production System). 

 

2 

3. Определение потока создания ценности (value stream). Организация 

движения потока создания ценности. Вытягивающее (pull) поточное 

производство вместо выталкивающего (push). 

 

2 

4. Основные принципы встроенного качества. Развертывание 

функции качества QFD (Quality Function Deployment) или 

структурирование функции качества (СФК). 

 

2 

Тема 2. 

Методы и 

инструменты 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

1. Процесс преобразования организации в бережливое производство. 

Определение масштабов внедрения бережливого производства на 

начальном этапе разработки проекта. 

2 
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преобразования 

организации в 

бережливое 

производство 

2. Определение производительности бережливой линии, 

соответствующей спросу на продукцию. Определение требуемых 

уровней производительности процесса и такта. Документирование 

сочетания технологических процессов и 

критериев качества. 

 

2 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК.09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

 3.Защита от ошибок - покэ-ека (poka-yoke); статистическое управление 

процессами SPC; анализ видов и последствий потенциальных отказов 

FMEA (Potential Failure Mode and Effects Analysis); процесс 

согласования 

производства части PPAP (Product Part Approval Process). 

 

4 

Тема 3. 

Практические 

аспекты 

бережливого 

проектирования 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК.09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

 

1. Подходы к разработке проектов бережливого производства. Алгоритм 

внедрения бережливого производства по Джеймсу Вумеку и Деннису 

Хоббсу: особенности внедрения и достигаемые результаты. 

2 

2. Система целевых индикаторов для оценки результатов внедрения 

бережливого производства в проектах. Комплексный показатель lean, 

учитывающий различные аспекты деятельности организации в области 

бережливого производства. Механизм реализации бережливых 

проектов. 

 

4 

3. Экономический эффект и эффективность от внедрения мероприятий 

по бережливому производству в организации, их оценка. 

2 

Тема 4. 

Организация 

внедрения 

модели 

бережливого 

производства на 

предприятии 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК.09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

 

1. Виды моделей бережливого производства. 2 

2. Создание базовых условий для реализации модели бережливого 

производства 

2 

3. Основные проблемы внедрения моделей бережливого производства  

2 
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Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины используются следующие 

специальные помещения:  

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический Письменный стол типа-3 

2 Стул ученический Стул ученический 

регулируемый 

3 Рабочее место преподавателя Стол из ламинированной 

ДСП, кресло офисное 

4 Шкаф для хранения наглядных пособий Шкаф из 

ламинированного ДСП 

5 Доска Магнитно – меловая, 

180х120 см 

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

 автоматизированное рабочее место преподавателя  процессор не ниже Core 

i5, оперативная память 

объемом не менее 32 Гб 

или аналоги 

 Проектор / широкоформатный телевизор  

 Экран  

Дополнительное оборудование 

   

   

Программное обеспечение  

 Операционная система для обеспечения функционирования 

программных средств общего и профессионального 

обозначения на рабочем(их) месте(ах) преподавателей и 

обучающихся 

 

 Пакет стандартных офисных приложений для работы с 

документами, таблицами, базами данных и т.п. 

 

 Программы просмотра текстовых и графических 

документов 

PDF просмотрщик 

встроенный в браузер 

 Программа-архиватор 7-Zip 

 Интернет-браузер(ы) Chromium-Gost 

 Антивирусная программа  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

   

   

   

Дополнительное оборудование 

   

 

 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

https://www.cryptopro.ru/products/chromium-gost
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Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные   и   электронные   образовательные   и   информационные   ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные печатные издания 

1. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство по 

практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва : Интеллектуальная литература, 2022. – 

160 с.  

2. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2023. – 472 с.  

3. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес Букс, 

2021. – 472 с. – Текст : непосредственный. 

4. Давыдова Н.С., Чуйкова С.Л. Основы бережливого производства: учеб. пособие 

для обучающихся СПО. Белгород, 2020. 

5. Киселев А.А. Принятие управленческих решений. – Москва: Кнорус, 2021. – 170 с. 

– Текст: непосредственный. 

Дополнительные источники 

1. Батурин В.К. Общая теория управления: учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по направлениям «Экономика» и «Менеджмент» / Батурин В.К.. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 487 c. — ISBN 978-5-238-02217-8. — Текст: электронный // IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71030.html (дата обращения: 03.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Лайкер, Дж. Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира / 

Джеффри Лайкер ; Пер. с англ. — 9-е изд. — Москва: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2019. – 400 с. 

- Текст : непосредственный. 

3. Лайкер, Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. —Москва: АЛЬПИНА 

ПАБЛИШЕР, 2019. – 586 с. - Текст : непосредственный. 

4. Антонова, И.И. Бережливое производство: системный подход к его внедрению на 

предприятиях Республики Татарстан / И.И. Антонова; науч. ред. В.А. Смирнов; Институт 

экономики, управления и права (г. Казань). – Казань : Познание, 2013. - 176 с.: ил., табл. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8399-0485-9; то же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764. 

5. Фасхутдинов, Р.А. Организация производства [Текст]: учебник/ Р.А. Фасхутдинов. - 

1-е изд, - М.: ИНФРА-М, 2019. - 672 c. 

6. CD-ROM (MP3). Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании (количество CD дисков: 3). - Москва: РГГУ, 2017.- 132 c. 

7. CD-ROM (MP3). Инструменты бережливого производства. Мини-руководство по 

внедрению методик бережливого производства (с буклетом-приложением). - Москва: 

Гостехиздат, 2018. - 953 c. 

http://www.iprbookshop.ru/71030.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764


11 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

- базовых понятий, 

условий и

 инструментов 

бережливого производства 

- современных методов 

развития

 производственных 

систем на

 основе

 изучаемых 

концепций. 

- принципов процессного 

подхода и

 инструментов для 

принятия решений

 в области 

стратегического  и  

тактического 

планирования и

 организации 

производства. 

- организации рабочих 

групп по выявлению, 

устранению 

и предупреждению

 потерь в 

производстве. 

Оценка «5» ставится, если 90 – 100 % 

тестовых заданий выполнено верно. 

Оценка «4» ставится, если верно 

выполнено 80-89 % заданий. 

Оценка «3» ставится, если 70-79 % 

заданий выполнено верно. 

Если верно выполнено 69 % и менее 

заданий, то ставится оценка «2». 

Тестирование 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся теоретическое 

содержание курса освоил полностью, 

без пробелов, умения сформированы, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, качество 

их выполнения оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся теоретическое 

содержание курса освоил полностью, 

без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся теоретическое 

содержание курса освоил частично, но 

пробелы не носят существенного 

характера, необходимые умения 

работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса не 

освоил, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки. 

Экспертная оценка в 

форме: защиты отчёта  

по практическому 

занятию. 

Проверка конспекта 

лекций 

Экспертная оценка в 

форме: защиты  

по практической работе. 

Умения:   
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­ - проводить анализ 

первичной информации по 

состоянию 

производственного потока 

в организации; 

­ структурировать 

производственные потоки 

создания ценности в 

организации; 

­ определять 

масштабы внедрения 

бережливого производства 

при разработке проекта; 

­ формировать 

алгоритм внедрения и 

оценивать результаты 

реализации бережливого 

производства в проектах; 

­ применять 

инструментарий 

бережливого производства, 

направленный на 

определение, устранение и 

предупреждение восьми 

видов потерь; 

­ организовывать 

рабочую группу по 

выявлению, устранению и 

предупреждению  потерь в 

производстве; 

­ оценивать 

экономическую 

эффективность внедрения 

мероприятий по 

бережливому производству 

в проектах; 

­ принимать 

решения, позволяющие 

сформировать требования к 

проектам бережливого 

производства, которые 

соответствовали бы целям 

и общей стратегии 

организации, 

приоритетным 

направлениям ее развития и 

критериям эффективности; 

 

 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся теоретическое 

содержание курса освоил полностью, 

без пробелов, умения сформированы, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, качество 

их выполнения оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся теоретическое 

содержание курса освоил полностью, 

без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся теоретическое 

содержание курса освоил частично, но 

пробелы не носят существенного 

характера, необходимые умения 

работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса не 

освоил, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки 

Практические занятия,  

 

Индивидуальный опрос,  

 

Практические    работы,  

 

Дифференцированный 

зачет 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

распознает поставленную задачу и/или 

проблему 

определяет этапы решения задачи 

владеет актуальными методами работы 

Анализ результатов 

выполнения 

практических работ 

Дифференцированный 

зачет  
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определяет необходимые источники 

информации 

структурирует получаемую 

информацию; 

выделяет наиболее значимое в перечне 

информации;  

оформляет результаты поиска 

применяет технические средства 

информатизации для решения 

поставленных задач;  

владеет техникой работы с 

профессиональным и/или специальным 

программным обеспечением для 

решения поставленных задач 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

определяет актуальность используемой 

нормативно-правовой документации; 

применяет научную профессиональную 

терминологию; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

организует работу коллектива и/или 

команды;  

взаимодействует с членами коллектива, 

преподавателем и другими участниками 

нетворкинга 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей  

социального и культурного 

контекста 

грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке,  

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

проявляет внимание, сдержанность и 

собранность, нацелен на результат,  

проявляет толерантность к членам 

коллектива, преподавателю и другим 

участниками нетворкинга   

владеет методикой разработки бизнес – 

плана (бизнес – идеи) 

определяет инвестиционную 

привлекательность идеи в рамках 

профессиональной деятельности 

представляет  бизнес-идею сообществу 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

применяет правила эргономики 

организации рабочего пространства, 

соблюдает гигиенические нормы и 

правила на рабочем месте (расстояние 

от глаз до экрана монитора/учебника, 

правильная посадка и пр.) 

использует технологии 

энергосбережения 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

понимает общий смысл высказываний 

на известные темы (профессиональные 

и бытовые),  

понимает смысл иностранных текстов 

на базовые профессиональные темы;  

применяет сервисные инструкции, 

стандарты, спецификации, 

технологические карты и др. при 

решении поставленных задач 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.05 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология общения» является частью 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной 

деятельности 

 организовывать работу коллектива и команды;  

 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

 роли и ролевые ожидания в общении 

 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, 

 убеждения 

 механизмы взаимопонимания в общении 

 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов 

 этические принципы общения 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 
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OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 46 

Самостоятельная работа 15 

Объем образовательной программы  31 

в том числе: 

теоретическое обучение 12 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 19 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа - 

консультации - 

консультации перед экзаменом - 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ 06. Психология общения 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объём в часах Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

кол-во 

часов 

практиче

ские и 

лаборато

рные 

работы 

Раздел 1. Теоретические и практические основы психологии общения   

Тема 1.1. 

Проблема общения в 

психологии и 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала  1 

ОК.01- ОК.11 

 

Понятие и сущность общения. Общение как основа человеческого бытия. 

Взаимосвязь общения и деятельности. Психологические, этические и социо-

культурные особенности процесса общения. Общение и социальные отношения. Роли 

и ролевые ожидания в общении. Личность и общение. 

1 - 

Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с  опорными  конспектами 
2 

Тема 1.2. 

Психологические 

особенности 

процесса общения  

Содержание учебного материала 4 

ОК.01- ОК.11 

 

Процесс общения и его аспекты: коммуникативный, интерактивный, перцептивный. 

Структура, цели и функции общения. Классификация видов общения. Средства 

общения: вербальные и невербальные. Техники и приёмы общения. 

1 3 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  

Общение с использованием вербальных и невербальных компонентов общения. 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Самодиагностика по теме «Механизмы восприятия»  
2 

Тема 1.3. 

Интерактивная 

сторона 

общения 

Содержание учебного материала 4 

ОК.01- ОК.11 

 

Понятие интеракции в процессе общения. Место взаимодействия в структуре общения. 

Виды социальных взаимодействий. Трансактный анализ Э. Берна. Трансакция – 

единица общения. Виды трансакций. Механизмы процесса взаимодействия. Стратегия 

«контролёра» и стратегия «понимателя». Открытость и закрытость общения. Эффект 

контраста и эффект ассимиляции. Формы управления: приказ, убеждение, внушение, 

заражение. Манипулирование сознанием. 

2 2 
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Тематика практических занятий и лабораторных работ  

Этапы общения: установление контакта, ориентация в ситуации, обсуждение 

проблемы, принятие решения, выход из контакта. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщений на тему «Коммуникативная сторона общения»  
4 

Тема 1.4. 

Перцептивная 

сторона 

общения 

Содержание учебного материала 4  

Понятие социальной перцепции. Механизмы перцепции. Социальный стереотип и 

предубеждение. Факторы превосходства. Привлекательности и отношения к нам. 

Исследование эффектов восприятия человеком человека: «эффект ореола», «эффект 

проекции», «эффект первичности и новизны». Механизмы восприятия: 

идентификация, эмпатия, аттракция, рефлексия. Теория каузальной атрибуции. 

1 3 
ОК.01- ОК.11 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  

Деловая игра «Типы взаимодействие сотрудников структурного подразделения» 
 

Тема 1.5. 

Общение как 

коммуникация 

Содержание учебного материала 6  

Средства, используемые в процессе передачи информации. Языки общения: 

вербальный, невербальный. Коммуникативная тактика и стратегия. Коммуникативные 

барьеры. Речевая деятельность. Виды речевой деятельности. Понятие 

коммуникативной и языковой грамотности. Культура и техника речи в сфере сервиса. 

Психология речевой коммуникации. Управление впечатлением партнёра по общению. 

Роль комплимента в общении. Техники ведения беседы. Техники активного слушания. 

Техники налаживания контакта. Невербальное общение. Основные группы 

невербальных средств общения: кинесика, просодика, такесика и проксемика. Позы, 

жесты, мимика. Классификация жестов. 

2 4 

ОК.01- ОК.11 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  

Деловая игра «Я Вас слушаю». Техники ведения беседы. Техники активного 

слушания. Техники налаживания контакта. Позы, жесты, мимика в общении. 

 

Тема 1.6 

Проявление 

индивидуальных 

особенностей 

личности в 

деловом общении 

Содержание учебного материала 5  

Общие сведения о психологии личности. Виды психических явлений: психические 

процессы, психические состояния, психические свойства. Основы психологии 

личности: психологическая структура личности, темперамент, характер. Типология 

темперамента. Приемы саморегуляции поведения в межличностном общении. 

Психологические основы общения в сфере сервиса. Психологическая культура 

специалиста. Психологические приёмы общения с клиентами, коллегами и деловыми 

партнёрами. 

2 3 
ОК.01- ОК.11 
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Тематика практических занятий и лабораторных работ  

Деловая игра «Круг общения». Диагностический инструментарий: «Ваши 

эмпатические способности». 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Анализ результатов тестирования. 
1 

Тема 1.7 

Этика в деловом 

общении 

Содержание учебного материала 3  

Понятие этики общения. Общение и культура поведения. Понимание как ближайшая 

цель общения. Моральные ценности общения. «Золотое правило» этики как 

универсальная формула общения. Нравственные ценности общения в сферах 

строительства, продаж и сервиса. Толерантность как принцип культурного общения. 

Вежливость и формы её проявления 

1 2 

ОК.01- ОК.11 

 
Тематика практических занятий и лабораторных работ  

Деловая игра «Пресс-конференция». Деловая игра «Переговоры» 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Подготовка сообщений на тему: «Правила ведения переговоров» 
4 

Тема 1.8. 

Конфликты в 

деловом 

общении 

Содержание учебного материала 3  

Понятие конфликта. Конфликты: виды, структура, стадии протекания. Предпосылка 

возникновения конфликта в процессе общения. Стратегия поведения в конфликтной 

ситуации. Конфликты в личностно – эмоциональной сфере. Правила поведения в 

условиях конфликта. Предупреждение конфликтов в сфере строительства, продаж и 

сервиса. 

1 2 

ОК.01- ОК.11 

 
Тематика практических занятий и лабораторных работ  

Диагностический инструментарий: «Стратегия поведения в конфликтах». 

Деловая игра «Решение  трудовых споров» 

Анализ своего поведения на основании результатов диагностики. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Самодиагностика по теме «Стратегии и тактики поведения в конфликтной ситуации» 2  

Дифференцированный зачет 1  

 Всего: 12 19 

самостоятельная работа 15  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Социально-экономических дисциплин, оснащенный следующим оборудованием 

и техническими средствами обучения: 

рабочее место преподавателя,  

персональный компьютер в сборе 

­ широкоформатный телевизор 

­ доска классная  

­ стол письменный 

­ стул мягкий 

­ парта ученическая -15 шт 

­ стул ученический -30 шт 

­ шкафы 

­ комплекты опросников, тестов 

­ бланки для тестов 

­ наборы методических рекомендаций 

­ материалы для тренингов 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Основные источники  

Кошевая И.П.  Профессиональная этика и психология делового общения: Учебное 

пособие   / И.П. Кошевая, А.А. Канке. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022            

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Борисов В.К., Панина Е.К. и др. Этика деловых отношений. Учебник/- М.: ИД ФОРУМ: 

НИЦ Инфра-М, 2015 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.05 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

­ психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности; 

­ роли и ролевые ожидания в 

общении 

­ техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения 

­ механизмы взаимопонимания 

в общении 

­ источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов 

­ этические принципы общения. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного опроса; 

-тестирования; 

 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части проектов, 

учебных исследований и т.д.) 

 

Промежуточная аттестация 
в форме дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных ответов,  

-тестирования 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

 применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности;  

 организовывать работу 

коллектива и команды;  

 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий, защите 

отчетов по практическим 

занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной работы,  

Промежуточная аттестация: 

- экспертная оценка выполнения 

практических заданий на зачете  

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

распознает поставленную 

задачу и/или проблему 

определяет этапы решения 

задачи 

владеет актуальными 

методами работы 

Оценка в рамках текущего и 

итогового  контроля степени  

сформированности  

компетенций  при подготовке  и 

выполнении индивидуальных 

контрольных заданий, 

практических, лабораторных и 

самостоятельных  работ 

 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации информации 

и информационные 

определяет необходимые 

источники информации 

структурирует получаемую 

информацию; 

выделяет наиболее значимое 



 

 

12 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

в перечне информации;  

оформляет результаты поиска 

применяет технические 

средства информатизации 

для решения поставленных 

задач;  

владеет техникой работы с 

профессиональным и/или 

специальным программным 

обеспечением для решения 

поставленных задач 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

определяет актуальность 

используемой нормативно-

правовой документации; 

применяет научную 

профессиональную 

терминологию; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

организует работу 

коллектива и/или команды;  

взаимодействует с членами 

коллектива, преподавателем 

и другими участниками 

нетворкинга 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей  

социального и культурного 

контекста 

грамотно излагает свои 

мысли и оформляет 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке,  

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

проявляет внимание, 

сдержанность и собранность, 

нацелен на результат,  

проявляет толерантность к 

членам коллектива, 

преподавателю и другим 

участниками нетворкинга   

владеет методикой 

разработки бизнес – плана 

(бизнес – идеи) 

определяет инвестиционную 

привлекательность идеи в 

рамках профессиональной 

деятельности 

представляет  бизнес-идею 

сообществу 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

применяет правила 

эргономики организации 

рабочего пространства, 

соблюдает гигиенические 

нормы и правила на рабочем 

месте (расстояние от глаз до 

экрана монитора/учебника, 

правильная посадка и пр.) 

использует технологии 

энергосбережения 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

применяет физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей;  

использует приемы 

двигательных функций во 

время обучения; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения органов 

зрения, движения и пр. 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

понимает общий смысл 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые),  

понимает смысл 

иностранных текстов на 

базовые профессиональные 

темы;  

применяет сервисные 

инструкции, стандарты, 

спецификации, 

технологические карты и др. 

при решении поставленных 

задач 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ Основы финансовой грамотности 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: входит в общий гуманитарный и социально - экономический учебный цикл 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины «Основы финансовой 

грамотности» направлено на достижение следующих целей: сформировать у обучающихся знания 

и умения в сфере финансовой грамотности 

 В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

 принципы функционирования банка 

 сведения о банковских вкладах 

 зависимость доходности по вкладам  

 связь процентной ставки по вкладу и инфляции 

 различия между дебетовой и кредитной картой 

 основные условия кредитования и основания 

 оценка своего финансового состояния и возникновения дополнительной финансовой 

нагрузки при взятии кредита  

 финансовая ответственность при взятии ипотечного кредита и последствия  

 ответственность за неисполнение своих кредитных обязательств факторы, позволяющие 

уменьшить финансовые риски 

 фондовый рынок, механизм функционирования фондового рынка 

 виды ценных бумаг 

 операций на фондовом рынке и условия  

 инвестиционные риски 

 налоги, пошлины, сборы, 

 виды налогов 

 налоговая декларация 

 налоговый вычет, 

 пеня по налогам, штраф, признаки налогового правонарушения. 

 видов пенсий и оснований их получения 

 условия, от которых зависит размер пенсии 

 риски участия в различных пенсионных программах 

 процесс создания бизнеса,  

 риски при занятии бизнесом, 

 бизнес-планирование 

 материальной помощи при создании бизнеса и основного условия её оказания 

 финансовые риски в современной экономической ситуации 

 финансовая подушка безопасности 

 зависимость доходности от степени риска инвестиционных продуктов 

принципы устройства финансовых пирамид 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

 сравнивать срочные вклады и вклады до востребования,  

 рассчитывать доходность вкладов, сравнивать ставку по вкладу с уровнем инфляции;  

 рассчитывать реальный банковский процент, простой и сложный процент;  

 читать договоры по депозитам и кредитные договоры;  



 

 

 различать виды кредитов, соотносить вид кредита с целью кредита;  

 пользоваться кредитным калькулятором и калькулятором вкладов;  

 рассчитывать выплаты по ипотечному кредиту на различные сроки; 

 пользоваться банкоматом;  

 находить в сети Интернет информацию о программах инвестирования;  

 находить актуальную информацию на сайте Банка России и сайтах коммерческих банков, 

находить и интерпретировать информацию о рейтинге банков  

 искать и интерпретировать актуальную информацию по фондовому рынку; 

 различать виды ценных бумаг; сравнивать котировки акций во времени,  

 рассчитывать сумму уплачиваемых налогов  

 заполнять налоговую декларацию 

 определять размер налогового вычета; получать актуальную информацию по 

задолженности или другим вопросам на сайте налоговой службы и сайте государственных услуг; 

 находить актуальную информацию на сайте Пенсионного фонда Российской Федерации 

(ПФР), 

 пользоваться пенсионным калькулятором на сайте ПФР; 

 находить в различных источниках актуальную информацию по организации стартапа и 

ведению бизнеса;  

 составлять бизнес-план по алгоритму, вести простые финансовые расчёты, считать 

издержки, доход, прибыль; 

 находить актуальную информацию по получению помощи в стартапах. 

 защищать свою личную информацию в сети Интернет (пользоваться паролями, ПИН-

кодами и др.); 

находить актуальную информацию на сайтах компаний и государственных служб, 

сопоставлять полученную информацию из различных источников. 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 

профессиональных модулей ОПОП 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, 

систем и агрегатов автомобилей и овладению профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Осуществлять диагностику систем, узлов и механизмов автомобильных двигателей 

ПК 1.2. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей согласно 

технологической документации 

ПК 1.3. Проводить ремонт различных типов двигателей в соответствии с технологической 

документацией 

ПК 2.1. Осуществлять диагностику электрооборудования и электронных систем 

автомобилей 

ПК 2.2. Осуществлять техническое обслуживание электрооборудования и электронных 

систем автомобилей согласно технологической документации 

ПК 2.3 Проводить ремонт электрооборудования и электронных систем автомобилей в 

соответствии с технологической документацией 

ПК 3.1. Осуществлять диагностику трансмиссии, ходовой части и органов управления 

автомобилей  

ПК 3.2. Осуществлять техническое обслуживание трансмиссии, ходовой части и органов 

управления автомобилей согласно технологической документации 

ПК 3.3 Проводить ремонт трансмиссии, ходовой части и органов управления автомобилей в 

соответствии с технологической документацией 

ПК 4.1. Выявлять дефекты автомобильных кузовов 

ПК 4.2. Проводить ремонт повреждений автомобильных кузовов 

ПК 4.3. Проводить окраску автомобильных кузовов 

ПК 5.1. Планировать деятельность подразделения по техническому обслуживанию и ремонту 

систем, узлов и двигателей автомобиля 

ПК 5.2. Организовывать материально-техническое обеспечение процесса по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспортных средств 

ПК 5.3. Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала подразделения по 

техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств 



 

 

ПК 5.4. Разрабатывать предложения по совершенствованию деятельности подразделения, 

техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств 

ПК 6.1. Определять необходимость модернизации автотранспортного средства 

ПК 6.2. Планировать взаимозаменяемость узлов и агрегатов автотранспортного средства и 

повышение их эксплуатационных свойств 

ПК 6.3. Владеть методикой тюнинга автомобиля 

ПК 6.4. Определять остаточный ресурс производственного оборудования 

 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа, интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья  

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках  

 

  



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 41 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  41 

в том числе: 

     теоретическое обучение 17 

     практические / самостоятельные работы 

      

24 

 

Промежуточная  аттестация в форме          дифференцированный зачет 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Тема 1.1  

Банки: чем они 

могут быть 

полезны в жизни 

1.Банк. Роль банковской системы в экономике государства. 2 

Практические занятия и самостоятельные  работы  

1.Банковские вклады. Условия по вкладам. Ставки по вкладам. 2 

2.Кредит, виды кредитования и процентные ставки по кредитам 2 

3. Как выбрать вклад и оформить документы 1 

4. Что такое кредит и как оценить его условия 1 

5. Ипотека: как решить жилищную проблему и не попасть в 

беду 

1 

6. Как банки могут помочь в инвестировании и управлении 

сбережениями 

2 

Тема 1.2           

Фондовый и 

валютный 

рынки: как их 

использовать 

для роста 

доходов 

1.Фондовая и валютная биржа 2 

Практические занятия и самостоятельные работы  

1.Способы торговли ценными бумагами 1 

2. Ценные бумаги и их типы 1 

3. Как заработать на фондовом и валютном рынках 2 

Тема 1.3 Налоги: 

почему их надо 

платить 

1. Ответственность за неуплату налогов 2 

Практические занятия и самостоятельные работы  

1.Как платить налоги 1 

2. Заполнение декларации 1 

Тема 1.4 

Обеспеченная 

старость: 

возможности 

пенсионного 

накопления 

1. Пенсия и кому она положена. Размер пенсии, факторы 

влияющие на ее размер. Программы пенсионного накопления 

2 

Практические занятия и самостоятельные  работы  

1. От чего зависит размер пенсии и как его увеличить 2 

2. Как выбрать программу пенсионного накопления 2 

Тема 1.5 

Собственный 

бизнес: как 

создать и не 

потерять 

1.Как создать успешный стартап. Кто может помочь в 

создании стартапа. 

2 

1. Практические занятия и самостоятельные работы  

1. Как разработать реальный бизнес-план. 2 

2. 2. Игра «Создаём свой бизнес» 1 

Тема 1.6 

Риски в мире 

денег: как 

1. 1. Виды финансовых рисков. 2 

2. 2. Финансовое мошенничество и как строятся финансовые 

пирамиды 

2 



 

 

защититься от 

разорения 

3. Управление инвестиционными рисками 1 

Практические занятия и самостоятельные работы  

1. Разбор схем финансового мошенничества 1 

2. Как управлять инвестиционными рисками 1 

Дифференцированный зачет 2 

Итого: 41 

 

  



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины используются следующие 

специальные помещения:  

Кабинет «Социально-экономических дисциплин, правового и документационного 

обеспечения профессиональной деятельности» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический Двухместный не 

регулируемый по высоте 

№6  и № 7 столешница 

фанера. металлокаркас 

25на25 мм 

2 Стул ученический Стул ученический не 

регулируемый по высоте 

р.гр.№6, №7 

3 Рабочее место преподавателя Стол для преподавателя, 

стул «Дебют» 

4 Шкаф для документов Шкаф для документов 

5 Доска  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

 автоматизированное рабочее место преподавателя  Компьютер в сборке 

  телевизор LED LG 55»55LJ540V 

черный FULL HD 50 Hz  

DVB-T2 DVB-C DVB-S2 

USB WIFI Smart TV (RUS) 

 Экран Интерактивная доска 

Дополнительное оборудование 

   

   

Программное обеспечение  

 Операционная система для обеспечения функционирования 

программных средств общего и профессионального 

обозначения на рабочем(их) месте(ах) преподавателей и 

обучающихся 

 

 Пакет стандартных офисных приложений для работы с 

документами, таблицами, базами данных и т.п. 

 

 Программы просмотра текстовых и графических 

документов 

PDF просмотрщик 

встроенный в браузер 

 Программа-архиватор  

 Интернет-браузер(ы) yandex 

 Антивирусная программа  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

   

   

   

Дополнительное оборудование 

   

https://www.cryptopro.ru/products/chromium-gost


 

 

   

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы   

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе  

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Брехова Ю.В., Алмосов А.Г., Завьялов Д.Ю. Финансовая грамотность, учебник 10-11 

кл. М.: ООО ВАКО, 2022 

2. Толкачева С.В. Финансовая грамотность. Цифровой мир, учебник 10-11 кл. М.: 

Просвещение, 2022 

3. Кальней, В.А. Основы финансовой грамотности: учебное пособие / В.А. Кальней, М.Р. 

Рогулина, Т.В. Овсянникова [и др.]; под общ. ред. В.А. Кальней. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 

248 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086517. - ISBN 978-5-16-

016198-3. 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13794-1.  

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Пястолов, С.М. Основы предпринимательской деятельности: учебник / Пястолов, 

С.М. - 1-е изд. - Москва: Академия, 2021, - 208с. — (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-4468-9808-4. 

 

 

 

  



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:  Вписать свое 

 принципы 

функционирования банка 

 сведения о банковских 

вкладах 

 зависимость доходности по 

вкладам  

 связь процентной ставки по 

вкладу и инфляции 

 различия между дебетовой 

и кредитной картой 

 основные условия 

кредитования и основания 

 оценка своего финансового 

состояния и возникновения 

дополнительной финансовой 

нагрузки при взятии кредита  

 финансовая 

ответственность при взятии 

ипотечного кредита и 

последствия  

 ответственность за 

неисполнение своих 

кредитных обязательств 

факторы, позволяющие 

уменьшить финансовые риски 

 фондовый рынок, механизм 

функционирования 

фондового рынка 

 виды ценных бумаг 

 операций на фондовом 

рынке и условия  

 инвестиционные риски 

 налоги, пошлины, сборы, 

 виды налогов 

 налоговая декларация 

 налоговый вычет, 

 пеня по налогам, штраф, 

признаки налогового 

правонарушения. 

 видов пенсий и оснований 

их получения 

 условия, от которых 

зависит размер пенсии 

 риски участия в различных 

пенсионных программах 

 процесс создания бизнеса,  

 риски при занятии 

бизнесом, 

 бизнес-планирование 

 материальной помощи при 

создании бизнеса и основного 

условия её оказания 

 финансовые риски в 

современной экономической 

ситуации 

Оценка «5» ставится, если 90 – 100 % тестовых 

заданий выполнено верно. 

Оценка «4» ставится, если верно выполнено 

80-89 % заданий. 

Оценка «3» ставится, если 70-79 % заданий 

выполнено верно. 

Если верно выполнено менее 70 % заданий, то 

ставится оценка «2». 

 

Тестирование, 

контрольные работы  

Оценка «пять» ставится, если обучающийся 

теоретическое содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если 

обучающийся теоретическое содержание 

курса освоил частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необходимые 

умения работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса не освоил, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки. 

Экспертная оценка в 

форме: защиты отчёта  

по практическому 

занятию. 

Проверка конспекта 

лекций 

Экспертная оценка в 

форме: защиты  

по практической работе. 



 

 

 финансовая подушка 

безопасности 

 зависимость доходности от 

степени риска 

инвестиционных продуктов 

принципы устройства 

финансовых пирамид 

 

Умения:   

 сравнивать срочные 

вклады и вклады до 

востребования,  

 рассчитывать доходность 

вкладов, сравнивать ставку по 

вкладу с уровнем инфляции;  

 рассчитывать реальный 

банковский процент, простой 

и сложный процент;  

 читать договоры по 

депозитам и кредитные 

договоры;  

 различать виды кредитов, 

соотносить вид кредита с 

целью кредита;  

 пользоваться кредитным 

калькулятором и 

калькулятором вкладов;  

 рассчитывать выплаты по 

ипотечному кредиту на 

различные сроки; 

 пользоваться банкоматом;  

 находить в сети Интернет 

информацию о программах 

инвестирования;  

 находить актуальную 

информацию на сайте Банка 

России и сайтах 

коммерческих банков, 

находить и интерпретировать 

информацию о рейтинге 

банков  

 искать и интерпретировать 

актуальную информацию по 

фондовому рынку; 

 различать виды ценных 

бумаг; сравнивать котировки 

акций во времени,  

 рассчитывать сумму 

уплачиваемых налогов  

 заполнять налоговую 

декларацию 

Оценка «пять» ставится, если обучающийся 

теоретическое содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если 

обучающийся теоретическое содержание 

курса освоил частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необходимые 

умения работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса не освоил, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки 

Практические занятия,  

 

Индивидуальный опрос,  

 

Практические работы,  

Дифференцированный 

зачет 



 

 

 определять размер 

налогового вычета; получать 

актуальную информацию по 

задолженности или другим 

вопросам на сайте налоговой 

службы и сайте 

государственных услуг; 

 находить актуальную 

информацию на сайте 

Пенсионного фонда 

Российской Федерации 

(ПФР), 

 пользоваться пенсионным 

калькулятором на сайте ПФР; 

 находить в различных 

источниках актуальную 

информацию по организации 

стартапа и ведению бизнеса;  

 составлять бизнес-план по 

алгоритму, вести простые 

финансовые расчёты, считать 

издержки, доход, прибыль; 

 находить актуальную 

информацию по получению 

помощи в стартапах. 

 защищать свою личную 

информацию в сети Интернет 

(пользоваться паролями, 

ПИН-кодами и др.); 

находить актуальную 

информацию на сайтах 

компаний и государственных 

служб, сопоставлять 

полученную информацию из 

различных источников. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

распознает поставленную задачу и/или 

проблему 

определяет этапы решения задачи 

владеет актуальными методами работы 

 



 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определяет необходимые источники 

информации 

структурирует получаемую информацию; 

выделяет наиболее значимое в перечне 

информации;  

оформляет результаты поиска 

применяет технические средства 

информатизации для решения 

поставленных задач;  

владеет техникой работы с 

профессиональным и/или специальным 

программным обеспечением для решения 

поставленных задач 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

определяет актуальность используемой 

нормативно-правовой документации; 

применяет научную профессиональную 

терминологию; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

организует работу коллектива и/или 

команды;  

взаимодействует с членами коллектива, 

преподавателем и другими участниками 

нетворкинга 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей  

социального и культурного 

контекста 

грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке,  

 

 



 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

проявляет внимание, сдержанность и 

собранность, нацелен на результат,  

проявляет толерантность к членам 

коллектива, преподавателю и другим 

участниками нетворкинга   

владеет методикой разработки бизнес – 

плана (бизнес – идеи) 

определяет инвестиционную 

привлекательность идеи в рамках 

профессиональной деятельности 

представляет  бизнес-идею сообществу 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

применяет правила эргономики 

организации рабочего пространства, 

соблюдает гигиенические нормы и 

правила на рабочем месте (расстояние от 

глаз до экрана монитора/учебника, 

правильная посадка и пр.) 

использует технологии энергосбережения 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

применяет физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

использует приемы двигательных 

функций во время обучения; 

пользуется средствами профилактики 

перенапряжения органов зрения, 

движения и пр. 

 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

понимает общий смысл высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые),  

понимает смысл иностранных текстов на 

базовые профессиональные темы;  

применяет сервисные инструкции, 

стандарты, спецификации, 

технологические карты и др. при решении 

поставленных задач 
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