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1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.01  МАТЕМАТИКА 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО: 13.02.11. Техническая эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Математика» входит в математический и общий естественнонаучный  

учебный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− решать прикладные задачи в области профессиональной деятельности 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

− значение математики в профессиональной деятельности и при освоении 

профессиональной образовательной программы;  

− основные математические методы решения прикладных задач в области 

профессиональной деятельности;  

− основные понятия и методы математического анализа, дискретной математики, 

линейной алгебры, теории комплексных чисел, теории вероятностей и математической 

статистики;  

− основы интегрального и дифференциального исчисления. 

 

 В процессе освоения дисциплины студент должен овладеть общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  



ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

 

В том числе личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности: 

 
ЛР13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в 

профессиональной деятельности; 

Лр14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины:   

максимальной учебной нагрузки студентов___128____часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента ____84__ часа; 

самостоятельной работы студента __44____ часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 128 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  84 

в том числе:  

Теоретическое обучение 48 

Практические занятия 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 44 

Итоговая аттестация в форме                                                        Дифференцированный зачет 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ЕН 01. Математика 

 
Наименование                     

разделов и тем 

Содержание учебного материала                                                                                                      

и формы организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1. Введение 2  

1.1. Введение (цели и задачи 

предмета) 

Содержание учебного материала: 

Возникновение, развитие, становление математики как основополагающей 

дисциплины. Связь математики с общепрофессиональными дисциплинами и 

необходимость ее изучения для профессиональной деятельности. 

1 ОК1, ОК3 

 

Практические занятия: Входная проверочная работа. 1 

Самостоятельная работа обучающихся: - 

2.  Комплексные числа                                                                                                                                                       

 Контрольная работа №1 

20                            

 2 

ОК 01 – 07  

ОК 09 

ЛР13, ЛР14, ЛР15 

 
2.1. Понятие комплексного 

числа. 

Содержание учебного материала:  

Понятие комплексного числа, алгебраическая форма. Действия с комплексными 

числами. Показательная и тригонометрическая форма комплексного числа. 

Применение комплексных чисел при решении профессиональных задач. 

4 

Практические занятия: 

№1. Алгебраическая форма комплексного числа.                                                                  

№2. Действия с комплексными числами в алгебраической форме.                                                                                                  

2 

Самостоятельная работа обучающихся:                                                         

 Работа с конспектами, действия с комплексными числами в алгебраической и 

тригонометрической форме.  

4 

2.2. Квадратные уравнения с 

комплексными неизвестными. 

Содержание учебного материала:                                                                                            

Квадратные уравнения с комплексными неизвестными и способы их решения. 

 

2 ОК 01 – 07  

ОК 09 

ЛР13, ЛР14, ЛР15 

Практические занятия:                                                                                               

№1. Решение квадратных уравнений с комплексными неизвестными. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся:                                                             

 Работа с конспектами, решение уравнений с комплексными неизвестными, 

подготовка к контрольной работе. 

4 

3. Линейная алгебра                                                                                                                                                                                

Контрольная работа №2 

20                                     

2 

ОК 01 – 07  

ОК 09 



3.1. Матрица и ее определитель. Содержание учебного материала:                                                                                  

Матрица, ее элементы и свойства. Операции над матрицами. Определитель 

квадратичной матрицы. Свойства определителей.                                                                                           

4  

ЛР13, ЛР14, ЛР15 

Практические занятия:                                                                                                            

№1. Матрица, ее элементы и свойства.                                                                                        

       Операции над матрицами.                                                                                         

 №2. Вычисление определителя квадратичной матрицы.                                           .        

        Свойства определителей. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся:                                                        

 Работа с конспектами, выполнение операций над матрицами, вычисление 

определителя квадратичной матрицы. 

4 

3.2. Системы линейных 

уравнений. 

Содержание учебного материала:                                                                              

Решение систем линейных уравнений методом Крамера и методом Гаусса.                                                                                            

2 ОК 01 – 07  

ОК 09 

ЛР13, ЛР14, ЛР15 

 
Практические занятия:                                                                                                  

 №1. Решение систем линейных уравнений методом Крамера.                                                                                                    

№2. Решение систем линейных уравнений методом Гаусса. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся:                                                                  

 Работа с конспектами, решение систем линейных уравнений с применением 

разных методов, подготовка к контрольной работе. 

4 

5. Основы дискретной математики                                                                                                                                     

6.  Контрольная работа №3. 

19                            

 2 

ОК 01 – 07  

ОК 09 

ЛР13, ЛР14, ЛР15 

 
4.1. Основы дискретной 

математики 

Содержание учебного материала:   Основные понятия и определения теории 

множеств. Операции над множествами и их свойства.  Декартова произведение и 

степень множества. Отношения в множествах. Основные положения теории 

графов. Маршруты и пути в неориентированных и ориентированных графах. 

Деревья и взвешенные графы. 

7 

Практические занятия:                                                                                                           

 №1.  Операции над множествами и их свойства.                                                                                                                                        

№2.  Декартова произведение и степень множества.                                                                                                                                     

№3.   Маршруты и пути в неориентированных и ориентированных графах.                                                                                                                                                             

3 

Самостоятельная работа обучающихся:                                                             

Работа с конспектами, построение графиков элементарных и сложных  функций, 

подготовка к контрольной работе.                                                                 

7 

5. Теория пределов                                                                                                                                                                    

Контрольная работа №4 

15                                 

2 

ОК 01 – 07  

ОК 09 

ЛР13, ЛР14, ЛР15 

 
5.1. Вычисление пределов и 

раскрытие неопределенностей. 

Содержание учебного материала:                                                                               

Понятие предела функции в точке и непрерывности функции. Вычисление 

пределов. Некоторые замечательные пределы. Основные неопределенности 

пределов и их раскрытие.                                                                             

4 

 Практические занятия:                                                                                                        4 



№1. Вычисление простейших пределов.                                                                                            

№2. Применение формул некоторых замечательных пределов.                                                                                                

№3. Раскрытие основных неопределенностей. 

 Самостоятельная работа обучающихся:                                                            

Работа с конспектами, вычисление пределов различными способами, подготовка 

к контрольной работе. 

5 

6. Дифференциальное исчисление                                                                                                                                 

 Контрольная работа №5 

20                          

2 

ОК 01 – 07  

ОК 09 

ЛР13, ЛР14, ЛР15 6.1. Производная функции и ее 

применение. 

Содержание учебного материала:                                                                        

Производная функции и ее геометрический смысл. Производные некоторых 

элементарных функций, исследование функций. Решение задач на применение 

производной. Функции нескольких переменных и их дифференцирование. 

5 

Практические занятия:                                                                                                   

 №1. Вычисление производной.                                                                                                     

№2. Решение задач на применение производной.                                                               

№3. Дифференцирование функций нескольких переменных. 

3 

Самостоятельная работа обучающихся:                                                                

Работа с конспектами, применение производной при исследовании функций, 

Дифференцирование функций нескольких переменных.  

3 

6.2. Решение дифференциальных 

уравнений 

Содержание учебного материала:                                                                                

 Виды дифференциальных уравнений первого порядка и способы их решения. 

2 . ОК 01 – 07  

ОК 09 

ЛР13, ЛР14, ЛР15 Практические занятия:                                                                                                    

№1. Решение дифференциальных уравнений. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся:                                                                         

Работа с конспектами, решение дифференциальных уравнений, подготовка к 

контрольной работе. 

3 

7. Интегралы                                                                                                                                                              

Контрольная работа №6 

15                             

2 

ОК 01 – 07  

ОК 09 

ЛР13, ЛР14, ЛР15 

 
7.1. Вычисление интегралов и их 

применение. 

Содержание учебного материала:                                                                      

Первообразная и неопределенный интеграл. Нахождение интеграла по частям и 

методом разложения на рациональные дроби. Определенный интеграл и его 

свойства. Двойной интеграл в прямоугольных координатах. 

5 

Практические занятия:                                                                                                      

№1. Вычисление первообразной и неопределенного интеграла.                                                                                             

№2. Нахождение интеграла по частям и методом разложения на рациональные 

дроби.                                                                                                                                    

№3. Вычисление определенных интегралов.                                                                   

3 

Самостоятельная работа обучающихся:                                                                  

Работа с конспектами, вычисление интегралов различными способами, 

подготовка к контрольной работе. 

5 



8. Элементы теории вероятностей и математической статистики                                                                                     

Контрольная работа №7 

15                                  

2 

ОК 01 – 07  

ОК 09 

ЛР13, ЛР14, ЛР15 

 
8.1. Элементы теории 

вероятностей и математической 

статистики                                                                                      

Содержание учебного материала:                                                                            

Предметы и задачи комбинаторики. Применение бинома Ньютона. Элементы 

теории вероятностей. Статистическая вероятность. 

5 

Практические занятия:                                                                                                    

№1. Решение задач по комбинаторике.                                                                                            

№2. Применение бинома Ньютона.                                                                                                                         

№3. Составление таблиц и диаграмм. 

3 

Самостоятельная работа обучающихся:                                                                   Работа 

с конспектами, решение задач, подготовка к контрольной работе. 

5 

Дифференцированный зачет  2  

Итого: 128  

 



 

3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

математика  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочных мест по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска классная; 

Учебные наглядные пособия: 

Таблицы; 

Технические средства обучения; 

УМК по предмету 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов: 

Основные источники: 

Шипова Л.И. Математика: учебное пособие,/Л.И. Шипова ,  А.Е. Шипов.-  Москва: 
ИНФРА-М, 2020 

Шершнев  В.Г. Основы линейной алгебры и аналитической геометрии: учебное пособие / 

Шершнев В.Г. - Москва: ИНФРА-М, 2021 

 

Дополнительные источники: 

1. Башмаков М. И. Математика: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования. —М., 2014. 

2. Башмаков М. И. Математика. Сборник задач профильной направленности: 

учеб. Пособие для студ. учреждений сред.проф. образования. — М., 2014. 

3. Башмаков М. И. Математика. Задачник: учеб.пособие для студ. учреждений 

сред, проф. образования. 

4. — М., 2014. 

5. Башмаков М. И. Математика. Электронный учеб.-метод, комплекс для студ. 

Учреждений сред. проф. образования. — М., 2015. 

6. Гусев В. А., Григорьев С. Г., Иволгина С. В. Математика для профессий и 

специальностей социально-экономического профиля: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования. — М., 2014. 

 

ИНТЕРНЕТ – РЕСУРСЫ: 

1. http://mathem.hl.ru – справочник по математике 

2. http://www.exponenta.ru – образовательный математический сайт 

3. http://methmath.chat.ru – методика преподавания математики 

4. http://www.neive.by.ru – геометрический портал 

5. http://www.festival.1september.ru – фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 

6. http://college.ru/mathematics - математика на портале «Открытый колледж» 

  

http://mathem.hl.ru/
http://www.exponenta.ru/
http://methmath.chat.ru/
http://www.neive.by.ru/
http://www.festival.1september.ru/
http://college.ru/mathematics


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Знать/понимать:  

− значение математики в 

профессиональной деятельности и 

при освоении профессиональной 

образовательной программы;  

− основные математические 

методы решения прикладных задач в 

области профессиональной 

деятельности;  

− основные понятия и методы 

математического анализа, 

дискретной математики, линейной 

алгебры, теории комплексных чисел, 

теории вероятностей и 

математической статистики;  

− основы интегрального и 

дифференциального исчисления.  

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

 

 

 

 

Оценка в рамках 

текущего контроля 

результатов 

выполнения 

практических работ, 

результатов 

выполнения 

индивидуальных 

контрольных 

заданий, устный 

индивидуальный 

опрос. 

 

Уметь:  

− решать прикладные задачи в 

области профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень общих  компетенций, 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения   

практических и 

контрольных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

формируемых  в рамках 

дисциплины:  

 

ОК01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам;  

ОК02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности;  

ОК03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях;  

ОК04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде;  

ОК05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста;  

ОК06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

 

Компетенция не 

сформирована: знания, 

заложенные в компетенцию 

не освоены, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные задания 

содержат грубые ошибки; 

 

 

Компетенция 

сформирована: знания, 

заложенные в компетенцию 

освоены полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, учебные 

задания выполнены с 

высоким качеством. 

 

 

 

 

 

Оценка в рамках 

текущего и 

итогового  контроля 

степени  

сформированности  

компетенций  при 

подготовке  и 

выполнении 

индивидуальных 

практических, 

контрольных 

заданий и  

самостоятельных  

работ 

 



 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 
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1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.02 ИНФОРМАТИКА 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО:  13.02.11 Техническая эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина «Информатика» входит в математический и общий естественнонаучный  

учебный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоение дисциплины обучающийся должен уметь: 

− выполнять базовые операции над объектами: цепочками символов, числами, 

списками, деревьями; проверять свойства этих объектов; выполнять и строить простые 

алгоритмы; 

− оперировать информационными объектами, используя графический интерфейс: 

открывать, именовать, сохранять объекты, архивировать и разархивировать информацию, 

пользоваться меню и окнами, справочной системой; предпринимать меры антивирусной 

безопасности; 

− оценивать числовые параметры информационных объектов и процессов: объем 

памяти, необходимый для хранения информации; скорость передачи информации; 

− создавать информационные объекты, в том числе: 

− структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, 

оглавления; проводить проверку правописания; использовать в тексте таблицы, 

изображения; 

− создавать и использовать различные формы представления информации: 

формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в 

частности – в практических задачах), переходить от одного представления данных к 

другому; 

− создавать рисунки, чертежи, графические представления реального объекта, в 

частности, в процессе проектирования с использованием основных операций графических 

редакторов, учебных систем автоматизированного проектирования; осуществлять 

простейшую обработку цифровых изображений; 

− создавать записи в базе данных; 

− создавать презентации на основе шаблонов; 

− искать информацию с применением правил поиска (построения запросов) в базах 

данных, компьютерных сетях, некомпьютерных источниках информации (справочниках и 

словарях, каталогах, библиотеках) при выполнении заданий и проектов по различным 

учебным дисциплинам; 

пользоваться персональным компьютером и его периферийным оборудованием 

(принтером, сканером, модемом, мультимедийным проектором, цифровой камерой, 

цифровым датчиком); следовать требованиям техники безопасности, гигиены, эргономики 
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и ресурсосбережения при работе со средствами информационных и коммуникационных 

технологий; 

В результате освоение дисциплины обучающийся должен знать: 

− виды информационных процессов; примеры источников и приемников 

информации; 

− единицы измерения количества и скорости передачи информации; принцип 

дискретного (цифрового) представления информации;  

− основные свойства алгоритма, типы алгоритмических конструкций: следование, 

ветвление, цикл; понятие вспомогательного алгоритма; 

− программный принцип работы компьютера; 

− назначение и функции используемых информационных и коммуникационных 

технологий; 

  В процессе освоения учебной дисциплины студент должен овладеть общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;   

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

В том числе личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности: 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности. 

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ЕН.02 Информатика 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 60 

в том числе: 
 

лекции 34 

практические занятия (всего): 26 

Самостоятельная работа студента (всего): 30 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной 

дисциплины ЕН.02Информатика 

№ 

п/п 

Содержание Количество часов Осваивае

мые 

элементы 

компетен

ций 

и
т
о
г
о

 

обязательной 

аудиторной 

нагрузки 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

В
се

г
о

 

Т
ео

р
. 

П
р

а
к

т
. 

Раздел 1. ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА 

3 3 3 - - 

 

ОК 01-07, 

09 

1.1 Работа с программным обеспечением. 

Инсталляция программного обеспечения (в 

соответствии с техническим направлением 

профессиональной деятельности), его 

использование и обновление. 

  3   

Раздел 2. СРЕДСТВА ИКТ 15 11 8 3 4 ОК 01-07, 

09 2.1 Технические средства реализации 

информационных процессов 

 

  8 3  

 1. Организация размещения, обработки, 

поиска, хранения, передачи информации.  

2. ОС и оболочки. Файловая структура 

2. Программные средства. Защита 

информации. 

3.  Основные объекты и приемы управления 

Windows. Настройка  операционной системы 

Windows. 

4. Изучение файлов структуры, 

архивирование файлов     

   

1 

2 

1 

1 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

Раздел 3. ТЕХНОЛОГИИ СОЗДАНИЯ И 

ПРЕОБРАЗОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

ОБЪЕКТОВ 

46 28 11 17 18 ОК 01-09 

 

3.1 

Возможности издательских систем 

Возможности настольных издательских 

систем: создание, организация и основные 

способы преобразования (верстки) текста 

Изучение способов создания стилей и 

гиперссылок. 

Изучение способов автоматизации, 

редактирования и создание сложных 

текстовых документов. 

 6 3 3 4 

3.2 Возможности электронных таблиц 

Математическая обработка числовых данных, 

графическая обработка статистических 

таблиц и функций. 

Ссылки. Встроенные функции. Выполнение 

математических  расчетов. Фильтрация 

(выборка) данных из списка.  Логические 

функции. Функции даты и времени. 

 7 3 4 6 
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Сортировка данных. 

3.3 Обработка информации средствами  

Microsoft Access 

  

6 

 

3 

 

3 

 

4 

ОК 01-09 

 Создание базы данных. Создание таблиц. 

Создания связей между таблицами. 

Редактирование данных таблицы. 

Редактирование структуры таблицы. Создание 

запросов.  

Создание форм. Составление отчётов. 

   

 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

3.4 Средства компьютерной графики и 

черчения, мультимедийных сред. 

  

7 

 

2 

 

5 

 

4 

 Технологии обработки графической 

информации. 

 Графика в профессии.  

  2 

 

2 

1 

 

 Контрольная работа №1  2  2  

Раздел 4. ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

24 16 12 4 8 ОК 01-09 

4.1 

 

Технические и программные средства 

телекоммуникационных технологий. 

 3 2 1 4 

 Интернет -технологии, способы и скоростные 

характеристики подключения, провайдер. 

 3 2 1 4 

4.2 Методы и средства создания и 

сопровождения сайта. 

 13 10 3 4 

 Методы и средства создания и сопровождения 

сайтов, блогов. Возможности облачных сервисов 

в профессиональной деятельности. 

 3 2 1 2 

Работа с поисковыми серверами. Язык 

запросов поискового сервера. Технология 

поиска. 

Структура АИС и их  роль в       обработке баз 

данных.  

Автоматизированные системы    

профессионального назначения. 

  

3 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 Контрольная работа №2  2 2   

 Дифференцированный зачёт 2 2 - 2   

 ИТОГО: 90 60 34 26 30  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧИЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Информатики». 

Оборудование учебного кабинета: 

• посадочные места по количеству обучающихся; 

• рабочее место преподавателя; 

• аудиторная доска для письма фломастером с магнитной поверхностью; 

Технические средства обучения: 

- мультимедиапроектор; 

- персональные компьютеры; 

- принтер и сканер. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

Немцова Т. И., Практикум по информатике, учебное пособие / Т.И. Немцова , Ю.В. 

Назарова., под. ред. Л.Г. Гагариной.– Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021 

Сергеева И.И., Информатика: учебник /И.И. Сергеева, А.А. Музалевская А.А. 

Н.В.Тарасова . - 2 изд.  перер. и доп.- Москва: ФОРУМ: ИНФРА - М, 2021 

Дополнительные источники: 

1. Гохберг Г.С. Информационные технологии: учебник для студ. учрежд. сред. проф. 

образования / Г.С. Гохберг, А.В. Зафиевский, А.А. Короткин. – 8-е изд., испр. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2013. - 208 с. 

2. Федорова Г.Н. Информационные системы: учебник для студ. сред. проф. учеб. 

заведений / Г.Н. Федорова. - 4-е изд., стер. - М.:Издательский центр «Академия», 2013.-

208 с. 

3. Сапков В.В. Информационные технологии и компьютеризация 

делопроизводства: учебник для учрежд. нач. проф. образования / В.В. Сапков. – 7-е изд., 

стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2012. - 288 с. 

4. Уткин В.Б. Информационные технологии управления: учебник для студ. высш. учеб. 

заведений / В.Б. Уткин, К.В. Балдин. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 400 с. 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.e-ng.ru/deloproizvodstvo/sistemy_elektronnogo_dokumentooborota.html 

2. http://www.e-

ng.ru/informatika_programmirovanie/uchebnoe_posobie_informacionnye_2.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Умения: 

− выполнять базовые операции над 

объектами: цепочками символов, 

числами, списками, деревьями; 

проверять свойства этих объектов; 

выполнять и строить простые 

алгоритмы; 

− оперировать информационными 

объектами, используя графический 

интерфейс: открывать, именовать, 

сохранять объекты, архивировать и 

разархивировать информацию, 

пользоваться меню и окнами, 

справочной системой; 

предпринимать меры антивирусной 

безопасности; 

− оценивать числовые параметры 

информационных объектов и 

процессов: объем памяти, 

необходимый для хранения 

информации; скорость передачи 

информации; 

− создавать информационные 

объекты, в том числе: 

− структурировать текст, используя 

нумерацию страниц, списки, ссылки, 

оглавления; проводить проверку 

правописания; использовать в тексте 

таблицы, изображения; 

− создавать и использовать 

различные формы представления 

информации: формулы, графики, 

диаграммы, таблицы (в том числе 

динамические, электронные, в 

частности – в практических задачах), 

переходить от одного представления 

данных к другому; 

− создавать записи в базе данных; 

− создавать презентации на основе 

шаблонов; 

− искать информацию с 

применением правил поиска 

(построения запросов) в базах 

данных, компьютерных сетях, 

«Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, 

все предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое 

содержание курса освоено 

частично, но пробелы не 

носят существенного 

характера, необходимые 

умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Входной контроль: 

- письменный опрос 

Текущий контроль: 

- выполнение 

практических и 

лабораторных работ 
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некомпьютерных источниках 

информации (справочниках и 

словарях, каталогах, библиотеках) 

при выполнении заданий и проектов 

по различным учебным 

дисциплинам; 

− пользоваться персональным 

компьютером и его периферийным 

оборудованием (принтером, 

сканером, модемом, 

мультимедийным проектором, 

цифровой камерой, цифровым 

датчиком); следовать требованиям 

техники безопасности, гигиены, 

эргономики и ресурсосбережения 

при работе со средствами 

информационных и 

коммуникационных технологий; 

− создавать рисунки, чертежи, 

графические представления 

реального объекта, в частности, в 

процессе проектирования с 

использованием основных операций 

графических редакторов, учебных 

систем автоматизированного 

проектирования; осуществлять 

простейшую обработку цифровых 

изображений; 

Знания: 

− виды информационных 

процессов; примеры источников и 

приемников информации; 

− единицы измерения количества и 

скорости передачи информации; 

принцип дискретного (цифрового) 

представления информации;  

− основные свойства алгоритма, 

типы алгоритмических конструкций: 

следование, ветвление, цикл; 

понятие вспомогательного 

алгоритма; 

− программный принцип работы 

компьютера; 

− назначение и функции 

используемых информационных и 

коммуникационных технологий; 

«Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, 

все предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

Выполнение 

практических и 

лабораторных работ, 

контрольной работы, 

защиты рефератов, 

презентаций, 

выполнение тестов 

Выполнение 

практических и 

лабораторных работ, 

контрольной работы, 

защиты рефератов, 

презентаций, 

выполнение тестов. 

Аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета 
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«Удовлетворительно» - 

теоретическое 

содержание курса освоено 

частично, но пробелы не 

носят существенного 

характера, необходимые 

умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

ОК 01-09 Компетенция не 

сформирована:  

знания, заложенные в 

компетенцию не освоены, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные задания 

содержат грубые ошибки; 

 

Компетенция 

сформирована:  

знания, заложенные в 

компетенцию освоены 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, 

учебные задания 

выполнены с высоким 

качеством. 

Выполнение 

практических и 

лабораторных работ, 

контрольной работы, 

защиты рефератов, 

презентаций, 

выполнение тестов. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.05 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО: 13.02.11 Техническая эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл  

 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

− применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной 

деятельности;  

− использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

− взаимосвязь общения и деятельности;  

− цели, функции, виды и уровни общения;  

− роли и ролевые ожидания в общении; виды социальных взаимодействий;  

− механизмы взаимопонимания в общении;  

− техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; этические 

принципы общения;  

− источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов; 

− приемы саморегуляции в процессе общения. 

 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями: 

ОК01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;   

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

 

В том числе личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности: 

 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности.  

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности.  

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе: 

     теоретическое обучение 

 

20 

     лабораторные/ практические работы 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

В том числе: 

подготовка сообщений 

работа с конспектом лекций 

 

20 

Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОГСЭ 05. Психология общения 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1  Общение – основа человеческого бытия 24  

Тема  1.1 

Общение как 

восприятие 

людьми друг друга 

(перцептивная сторона 

общения) 

 

Содержание учебного материала 8  

 1.Классификация общения. Виды, функции общения. Понятие социальной 

перцепции.  

2.Психологические механизмы восприятия. Факторы, оказывающие 

влияние на восприятие. 

                2 

                2 

 

ОК 01 

Самостоятельная работа 

Работа с  опорными  конспектами 

4  

В том числе, практических занятий 4  

Практическое занятие №1 

Самодиагностика «Ваши эмпатические способности». 

Практическое занятие №2 

Самодиагностика «Ваш стиль делового общения». 

 

2 

 

2 

 

ОК 02 

Тема  1.2 

Общение как обмен 

информацией 

(коммуникативная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала                 6  

 1.Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. 

Невербальная коммуникация. Коммуникативные барьеры. Методы развития 

коммуникативных способностей.  

 

2                

 

ОК 01 

В том числе, практических занятий 4  
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Практическое занятие №3 

Самодиагностика «Коммуникативные и организаторские способности».  

Практическое занятие №4 

Самодиагностика «Уровень владения невербальными компонентами в процессе 

делового общения» 

 

2 

 

2 

 

 

ОК 04 

Самостоятельная работа 

Подготовка сообщений на тему «Коммуникативная сторона общения» 

6  

Тема  1.3. 

Общение как 

взаимодействие 

(интерактивная 

сторона общения) 

 

Содержание учебного материала 4  

1.Взаимодействие как организация совместной деятельности.  

Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция.  

Позиции взаимодействия в русле трансактного анализа.  

2 

 

 

ОК 01 

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие №5 

«Упражнения по построению схем трансакций» 

 

2 

 

ОК 02 

Тема  1.4.  

Формы делового 

общения и их 

характеристики  

Содержание учебного материала 6  

1.Деловая беседа. Формы постановки вопросов.  

2.Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных 

выступлений. 

                2 

                2  

 

ОК 01 

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие №6 

«Анализ конкретных ситуаций при проведении переговоров». 

 

2 

 

ОК 03 

Самостоятельная работа 

Подготовка сообщений на тему: «Правила ведения переговоров» 

6  

                  Раздел 2 Конфликты и способы их предупреждения и разрешения 14  

Тема  2.1. 

Конфликт: его 

сущность и основные 

характеристики 

 

Содержание учебного материала                  8  

1.Понятие конфликта и его структура. Невербальное проявление конфликта.  

2.Стратегия разрешения конфликтов 

                2 

                2 

 

ОК 01 

В том числе, практических занятий 4  



 

 

8 

 

 

 

Практическое занятие №7 

 Самодиагностика «Твоя конфликтность»; 

Практическое занятие №8 

Анализ своего поведения на основании результатов диагностики 

 

2 

 

2 

         ОК 04 

Самостоятельная работа 

Подготовка сообщений «Стратегии и тактики поведения в конфликтной 

ситуации» 

4  

Тема 2.2. 

Эмоциональное 

реагирование  в 

конфликтах  и 

саморегуляция 

 

 

Содержание учебного материала 6  

1.Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и агрессия.  

2.Разрядка эмоций. Правила поведения в конфликтах. 

2 

2 

           ОК 01 

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие №9 

«Стратегии поведения в конфликтах К.Томаса» 

2           ОК 04 

Дифференцированный зачет 2  

Итого: 40  

Самостоятельная работа: 20  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Психология общения», оснащенный следующим оборудованием и 

техническими средствами обучения: 

рабочее место преподавателя,  

персональный компьютер в сборе 

­ широкоформатный телевизор 

­ доска классная  

­ стол письменный 

­ стул мягкий 

­ парта ученическая -15 шт 

­ стул ученический -30 шт 

­ шкафы 

­ комплекты опросников, тестов 

­ бланки для тестов 

­ наборы методических рекомендаций 

­ материалы для тренингов 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Основные источники  

Ефимова Н.С.  Психология общения: практикум по психологии: учебное пособие / 

Н.С. Ефимова. – Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022 

Кошевая И.П., Профессиональная этика и психология делового общения: учебное 

пособие  / И.П. Кошевая, А.А. Канке.— Москва: ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Борисов В.К., Панина Е.К. и др. Этика деловых отношений. Учебник/- М.: ИД ФОРУМ: 

НИЦ Инфра-М, 2015 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

− взаимосвязь общения и 

деятельности;  

− цели, функции, виды и 

уровни общения;  

− роли и ролевые ожидания в 

общении; виды социальных 

взаимодействий;  

− механизмы 

взаимопонимания в общении;  

− техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; этические 

принципы общения;  

− источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов; 

− приемы саморегуляции в 

процессе общения. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного опроса; 

-тестирования; 

 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части проектов, 

учебных исследований и т.д.) 

 

Промежуточная аттестация 

в форме дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных ответов,  

-тестирования 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

− применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности;  

− использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения; 

Текущий контроль: 

- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий, защите 

отчетов по практическим 

занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной работы,  

Промежуточная аттестация: 

- экспертная оценка выполнения 

практических заданий на зачете  

 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

 

Компетенция не 

сформирована:  

знания, заложенные в 

компетенцию не освоены, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

задания содержат грубые 

ошибки; 

Компетенция сформирована: 

знания, заложенные в 

компетенцию освоены 

полностью, без пробелов, 

Оценка в рамках текущего и 

итогового  контроля степени  

сформированности  

компетенций  при подготовке  и 

выполнении индивидуальных 

контрольных заданий, 

практических, лабораторных и 

самостоятельных  работ 
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умения сформированы, учебные 

задания выполнены с высоким 

качеством 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.01. ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО: 08.02.10 Строительство железных дорог, путь и 

путевое хозяйство 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы:  

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл  

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста;  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− основные категории и понятия философии; 

− роль философии в жизни человека и общества; 

− основы философского учения о бытии; 

− сущность процесса познания; 

− основы научной, философской и религиозной картин мира; 

− об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

− о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими 

компетенциями: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

В том числе личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны,  

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную 

и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности,  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности.  



ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности.  

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем.  

  



2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 56 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

     часы теории 28 

     практические занятия, лабораторные работы 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 

_ 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта     

 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наимено

вание 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объе

м в 

часах 

Осваив

аемые 

элемен

ты 

компе

тенци

й 

1 2 3  

Раздел 1. Введение в философию. 2  

Тема 1.1. 

Понятие 

«филосо

фия» и 

его 

значение 

 

Содержание учебного материала  1 ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Происхождение слова «философия». Отличие 

философии от других видов мировоззрения. Сциентизм и 

антисциентизм в подходе к философии: соотношение 

философии и науки. Философия и искусство. Философия и 

религия. Философия – «ничья земля» (Б. Рассел). Функции 

философии: мировоззренческая, познавательная, 

ценностная, практическая и пр. Проблематика и специфика 

философии и её метода. Главные разделы философского 

знания. 

2. Основной вопрос философии, его онтологическая и 

гносеологическая стороны. Выделение главных 

направлений в философии в соответствии с решением 

основного вопроса философии. Материализм и идеализм как 

главные направления философии, идеализм объективный и 

субъективный. Монизм, дуализм и плюрализм. Гностицизм, 

скептицизм и агностицизм. 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

Философия как особая форма мировоззрения 

1 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

- 

Раздел 2. Историческое развитие философии 20  

Тема 2.1. 

Восточн

ая 

философ

ия 

Содержание учебного материала  1 

 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Проблема происхождения философии. Роль 

мифологии и обыденного сознания в возникновении 

философии. «От мифа к логосу» как путь формирования 

философии. 

2. Философия древней Индии. Деление общества на 

варны, обязанности каждой варны. Миф о Пуруше. Веды 

как памятник предфилософии. Пантеон ведических божеств. 

Космогонические мифы  Ригведы. Учение о единстве 

мироздания. Рита – мировой закон. Учение Упанишад о 

тождестве Атмана и брахмана (субъективного и 

объективного духа). Учение о переселении душ, его влияние 

на индийскую культуру. Понятие дхармы, сансары и кармы. 

Этическое учение «Бхагават-гиты». Йогин как идеал 

личности и учение об отрешённом действии. Формирование 

тримурти. Астика и настика как противоположные течения 

индийской философии. 6 даршан: миманса, веданта, йога, 

санкхья, ньяя, вайшешика. Материализм школы чарвака-



локаята. Буддизм как наиболее значительное из учений 

настики. Жизнь Будды. Учение о срединном пути и четырёх 

благородных истинах. Принцип ахимсы. Нирвана как цель 

стремлений буддистов. Основные направления в буддизме: 

хинаяна и махаяна. Нагарджуна – представитель 

буддистской мысли. 

3. Культура Китая, её своеобразие. Представления 

китайцев о мире, их китаецентризм. Роль Неба как 

верховного божества. Небо как источник порядка и ритуала. 

Традиционализм и ритуалистичность китайской культуры. 

Почтительность в культуре Китая. Представления о 

государстве как семье. Специфика религиозных воззрений в 

Китае. Представления о духах и культ предков. Развитие 

письменности в Китае. Мировоззренческое значение «Книги 

перемен». Учение об инь и ян и 5 стихиях. Лао-Цзы и 

учение даосизма. Чжуань-цзы. Дао как первоначало сущего 

и мировой закон. Дэ как овеществлённое Дао. 

Диалектическое учение о взаимопереходе 

противоположностей. Даосский идеал личности, его 

отношения с обществом и природой. Конфуций и его 

учение. «И-цзинь». Представления Конфуция о ритуале, 

человечности, государстве. Учение об «исправлении имён». 

Идеал благородного мужа в учении Конфуция. 

Педагогические идеи Конфуция. Полемика последователей 

Конфуция об этической природе человека: позиции Гао-цзы, 

Мэн-цзы, Сюнь-цзы. Моизм. Философия легизма. ХаньФэй-

цзы. Отличие легизма от конфуцианства в трактовке 

сущности человека и методов управления государством. 

Дидактические единицы: Проблема возникновения 

философии, Философия древней Индии, Философия 

древнего Китая  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

Рекомендуемая тематика: Перечитать конспект лекции в 

тетради, а также соответствующий параграф учебника 

О. Д. Волкогоновой, Н. М. Сидоровой «Основы философии» 

М. 2020. с.  23 - 25. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

1 

Составление конспекта по теме урока  

Тема 2.2. 

Антична

я 

философ

ия. 

(докласс

ический 

период). 

Содержание учебного материала  1 

 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Периоды в развитии философии античности. 

Демифологизация античного мировоззрения. Поиски 

вещественных субстанций как путь поиска первоначала 

(архе). Милетская школа философии (Фалес, Анаксагор, 

Анаксимандр). Диалектика Гераклита. Учение Пифагора: 

поиски количественных, числовых закономерностей. 

Элейская школа философии. Учение Парменида о бытии и 

невозможности небытия. Апории Зенона как путь 

выработки философских представлений о веществе, 

пространстве и времени. Демокрит и древние атомисты. 

Атомизм как попытка преодоления апорий Зенона. 



Сопоставление древнего и современного атомизма. Теория 

гомеомерий у Анаксагора. Философия Эмпедокла. 

Дидактические единицы: Периодизация и основные 

черты античной философии, Ионийская философия, 

Элейская школа философии, Атомистический материализм 

Демокрита 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

- 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

- 

Тема 2.3. 

Антична

я 

философ

ия 

(классич

еский и 

эллинис

тическо-

римский 

период) 

Содержание учебного материала  1 

 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Сущность антропологического поворота в античной 

философии. Субъективный идеализм софистов. Протагор – 

человек как мера вещей. Философия Платона. Природа идей. 

Сопричастность идей и вещей. Понимание идеи как предела 

становления вещей и как порождающей модели класса 

вещей. Космология Платона. Социальная философия 

Платона, построение идеального государства. Философия 

Аристотеля. Критика теории идей. Материя и форма 

(гилеморфизм). Учение о 4-х видах причин. Учение 

Аристотеля о природе (физика). Учение об обществе и 

этические представления Аристотеля.  

2. Философия эпохи Эллинизма, её специфика и 

отличие от классического этапа развития античной 

философии. Философская проблематика стоицизма, 

эпикуреизма, скептицизма и кинизма. Главные 

представители этих школ. Римская философия. 

Неоплатонизм.  

Дидактические единицы: Философия софистов, Сократа 

и киников, Объективный идеализм Платона, Философия 

Аристотеля, Философские школы периода эллинизма  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

Перечитать конспект лекции в тетради, а также 

соответствующий параграф учебника О. Д. Волкогоновой, 

Н. М. Сидоровой «Основы философии» М. 2013. с. 58 - 105. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

1 

Составление конспекта по теме урока  

Тема 2.4. 

Среднев

ековая 

философ

ия. 

Содержание учебного материала   

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Основные черты средневековой философии, её 

отличие от античной философии. Теоцентризм, 

креационизм, эсхатологизм и фидеизм средневековой 

философии. Патристика и схоластика – основные этапы 

развития средневековой философии. Философия Аврелия 

Августина. Учение о земном и божественном градах. 

Основная проблематика схоластической философии. 

Проблема доказательств бытия Бога. Онтологическое 

доказательство Ансельма Кентерберийского и 5 физико-

космологических доказательств Фомы Аквинского. Томизм 

как наиболее последовательное выражение западной 

средневековой философии. Жизненный путь и философия 



Пьера Абеляра. Спор номиналистов и реалистов в 

средневековой философии. «Бритва Оккама» и роль этого 

принципа в изживании средневекового мировоззрения. 

Дидактические единицы: Основные черты 

средневековой философии, Философия Аврелия Августина, 

Философия Фомы Аквинского, Борьба номинализма и 

реализма в средневековой философии   

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

Рекомендуемая тематика: Перечитать конспект 

лекции в тетради Мусульманская философская мысль 

средневековья, а также соответствующий параграф 

учебника О. Д. Волкогоновой, Н. М. Сидоровой «Основы 

философии» М. 2020. с. 105 - 132. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

1 

Составление конспекта по теме урока  

Тема 2.5. 

Философ

ия эпохи 

Возрожд

ения 

Содержание учебного материала  1 ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Основные черты философии эпохи Возрождения, её 

переходный характер. Основные направления философии 

эпохи Возрождения и их представители: Данте Алигьери, Ф. 

Петрарка, Н. Кузанский (учение о совпадении 

противоположностей), Л да Винчи, Н. Коперник 

(гелиоцентрическая система мира), Д. Бруно (учение о 

бесконечности вселенной и множестве миров), Г. Галилей.  

2. Сущность ренессансного гуманизма. Понимание 

человека как мастера и художника. Эстетическое – 

доминирующий аспект философии Возрождения. 

Антропоцентризм как основная черта философии 

Возрождения. Борьба со схоластикой. Изменение картины 

мира в эпоху Возрождения, роль натурфилософии и 

естествознания в этом процессе. Социальная философия 

Возрождения: Н. Макиавелли. Утопизм Т. Мора и Т. 

Кампанеллы. Скептицизм М. Монтеня. 

Дидактические единицы: Основные черты философии 

Возрождения, Гуманизм эпохи Возрождения, 

Натурфилософия Возрождения. Изменение представлений о 

мире в эпоху Ренессанса, Социальная философия 

Возрождения  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

Рекомендуемая тематика: Перечитать конспект лекции в 

тетради, а также соответствующий параграф учебника 

О. Д. Волкогоновой, Н. М. Сидоровой «Основы философии» 

М. 2020. с. 133 - 145. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

- 

 

Тема 2.6. 

Философ

ия XVII 

века. 

Содержание учебного материала  1 

 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Эмпиризм и рационализм Нового времени. 

Механицизм как господствующая парадигма познания мира. 

Философия Ф. Бэкона: критика схоластики, развитие 

экспериментального метода и метода индукции. Эмпиризм 



Бэкона. Материалистические воззрения Т. Гоббса. 

Эмпиризм и сенсуализм Локка, учение о душе как «чистой 

доске». 

2. Философия Р. Декарта: интеллектуальная интуиция, 

дедуктивный метод, поиск рационального порядка, 

концепция врождённых идей, дуализм. Механистические 

концепции Р. Декарта и его вклад в развитие науки. 

Пантеистические воззрения Б. Спинозы. Рационализм в 

философии Г.-В.Лейбница: принципы тождества, 

предустановленной гармонии, идеальности монад, 

непрерывности. Теодицея и учение нашем мире как лучшем 

из возможных. 

Дидактические единицы: Основные черты философии 

Нового времени. Эмпиризм и рационализм, Эмпиризм XVII 

века. Ф. Бэкон, Т. Гоббс, Д. Локк. Рационалистический 

дуализм Р. Декарта. Принцип “cogito”, Пантеизм Бенедикта 

Спинозы, Идеалистический плюрализм Лейбница  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

- 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

- 

Тема 2.7. 

Философ

ия XVIII 

века 

Содержание учебного материала  1 

 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Основные идеи философии XVIII века, преемственность и 

новизна в сравнении с философией прошлого века.  

Эмпиризм и рационализм в философии XVIII века. 

2. И. Ньютон: создание теоретической механики. 

Субъективный идеализм Д. Беркли, агностицизм и 

скептицизм Д. Юма. Философия европейского 

Просвещения. Характерные черты философии эпохи 

Просвещения. Французское Просвещение 18 века. Д. Дидро, 

Ж. Д’ Аламбер, П. Гольбах, Ж. Ламетри, К. Гельвеций, Ф. 

Вольтер, Ж. Ж. Руссо и пр.  

Дидактические единицы: Субъективный идеализм Д. 

Беркли,  Агностицизм и субъективный идеализм Д. Юма, 

Философия французского Просвещения 18 века  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

- 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

1 

Немецкое Просвещение XVIII в. 

Перечитать конспект лекции в тетради, а также 

соответствующий параграф учебника О. Д. Волкогоновой, 

Н. М. Сидоровой «Основы философии» М. 2020. с. 173 - 184. 

 

Тема 2.8. 

Немецка

я 

классиче

ская 

философ

ия 

Содержание учебного материала  1 ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Основные достижения немецкой классической 

философии. Философия И. Канта: принцип 

трансцендентального идеализма. Теория познания,  

агностицизм. Элементы материализма в философии Канта. 

Антиномии и их разрешение.  Этика Канта: формулировка 

категорического императива.  Философия Г.В.Ф. Гегеля: 

абсолютный объективный идеализм, природа идей. 

Взаимоотношения духа и природы. Достоинства и 



недостатки гегелевского идеализма и гегелевской 

диалектики. Противоречие между идеалистической 

системой и диалектическим методом. Материалистическое 

понимание природы и философская антропология Л. 

Фейербаха.  

Дидактические единицы: Агностицизм и субъективный 

идеализм Иммануила Канта, Объективный идеализм и 

диалектика Г. Ф. В. Гегеля, Антропологический 

материализм Людвига Фейербаха  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

Рекомендуемая тематика Перечитать конспект лекции в 

тетради, а также соответствующий параграф учебника 

О. Д. Волкогоновой, Н. М. Сидоровой «Основы философии» 

М. 2013. с. 185 - 207. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

1 

Составление конспекта по теме урока - 

Тема 2.9. 

Совреме

нная 

западная 

философ

ия. 

Содержание учебного материала  1 ОК.02 

ОК.03 1. Основные черты современной западной философии. 

Неклассическая философия жизни как противовес 

классической рациональной философии. Философия А. 

Шопенгауэра. Философия воли к власти Ф. Ницше.  

2. Экзистенциализм. Истолкование проблемы 

существования человека. Религиозный и атеистический 

экзистенциализм. Основные идеи философии С. Кьеркегора, 

М. Хайдеггера, Ж.П. Сартра, К. Ясперса, А. Камю.  

3. Позитивизм: классический позитивизм (О. Конт, Г. 

Спенсер, Дж. Милль); «второй позитивизм» (Э. Мах, Р. 

Авенариус); неопозитивизм (Р. Карнап, М. Шлик, О. 

Нейрат, Л. Витгенштейн, Б. Рассел); постпозитивизм (К. 

Поппер, Т. Кун, И. Лакатос, П. Фейерабенд). Прагматизм  Ч. 

Пирса и его последователей. Школа психоанализа З. Фрейда 

и её влияние на философию и культуру. 

Дидактические единицы: Основные черты современной 

западной философии, Философия жизни (А. Шопенгауэр, Ф. 

Ницше), Позитивизм и этапы его развития, 

Экзистенциализм 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

- 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

- 

Тема 

2.10. 

Русская 

философ

ия. 

Содержание учебного материала  1 

 

ОК.02 

ОК.03 1. Русская философия: генезис и особенности развития. 

Характерные черты русской философии. Философская 

мысль средневековой Руси. М.В. Ломоносов и его 

философские взгляды. Философия русского Просвещения. 

Философия А.Н. Радищева и декабристов. Западники и 

славянофилы (И.В. Киреевский, Л.С. Хомяков). Концепция 

культурно- исторических типов Н.Я. Данилевского. 

Философия революционного демократизма: А.И. Герцен, 

Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов, В.Г. Белинский. 



Философские взгляды либеральных и революционных 

народников. Религиозно – этические искания Ф.М. 

Достоевского и Л. Н. Толстого. Философия В.С. Соловьёва: 

положительное всеединство, София.    Философия Н.А. 

Бердяева: темы свободы, творчества, ничто и Бога. 

Философия С.Н. Булгакова. Диалектическая феноменология 

и символизм А.Ф. Лосева. Философия в СССР и 

современной России. 

Дидактические единицы: Философия средневековой 

Руси,  Русская философия XVIII – нач. XIX веков, Основные 

направления в русской философии XIX века, Русская 

религиозная философия конца XIX – нач. XX в.  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

- 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

- 

Русский космизм 

Перечитать конспект лекции в тетради, а также 

соответствующий параграф учебника О. Д. Волкогоновой, 

Н. М. Сидоровой «Основы философии» М. 2020. с. 264 - 

348. 

1 

Раздел 3. Проблематика основных отраслей философского знания. 24  

Тема 

3.1.Онто

логия – 

философ

ское 

учение о 

бытии. 

Содержание учебного материала   

 

 

 

 

1 

 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Предмет и проблематика онтологии. Понятие бытия. 

Материализм и идеализм о бытии. Дуалистические и 

плюралистические концепции бытия. Специфика понимания 

бытия в различных направлениях философии. Бытие 

объективное и субъективное. Понятие материи. Материя как 

субстанция и как субстрат всего существующего. Движение 

как неотъемлемый атрибут материи, основные виды 

движения. Основные свойства материи. 

Структурированность материи. Применение системного 

подхода относительно материи. Пространство и время как 

атрибуты существования материи. Обзор основных теорий 

пространства и времени. Время физическое, психическое, 

биологическое и социальное. 

Дидактические единицы: Бытие, Философские учения 

о материи, Движение – способ существования материи, 

Пространство и время как формы бытия материи, 

естественнонаучное и философское понимание 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

Отличия философской, научной и религиозной истин 

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 

1 

Перечитать конспект лекции в тетради, а также 

соответствующий параграф учебника О. Д. Волкогоновой, 

Н. М. Сидоровой «Основы философии» М. 2020. с. 349 - 

363. 

 

  



Тема 

3.2.Диале

ктика – 

учение о 

развитии. 

Законы 

диалекти

ки. 

Содержание учебного материала   

1 

 

ОК1-

ОК9 1. Диалектика и метафизика как способы рассмотрения мира, 

подбора и использования фактов, их синтеза в целостные 

философские концепции. Диалектика как методология, теория и 

метод познания. Концепция развития в диалектической 

философии. Категории диалектики: качество, количество, мера, 

скачок и пр. Законы диалектики. Диалектика и общая теория 

мироздания. Диалектический характер природы, общества и 

мышления, его отражение в теории современной философии и 

науки.  

Дидактические единицы: Диалектический характер природы, 

общества и мышления, Диалектика и метафизика – 

противоположные философские методы, Законы и категории 

диалектики 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 
- 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 
- 

Проявление законов диалектики в печатном деле  

Тема 

3.3.Гносе

ология – 

философс

кое 

учение о 

познании

. 

Содержание учебного материала  

 

4 

ОК1-

ОК9 1. Понятие и необходимость теории познания (гносеологии) 

как составной части философии. Формирование основных 

проблем гносеологии. Различные решения и альтернативные 

гносеологические концепции. Агностицизм. Субъект и объект 

познания.  

2. Чувственное познание и его формы. Рациональное 

познание: понятие, суждение, умозаключение. Единство 

чувственного и рационального познания. Творчество.  Память и 

воображение. Сознательное, бессознательное, надсознательное. 

Фрейдизм о бессознательном. Понятие истины (объективная 

абсолютная и относительная истина). Место и роль практики в 

процессе познания, проблема критерия качества знаний. 

Творческий личностный характер познавательной деятельности 

человека.  

3. Учение о сознании в историко – философской мысли. 

Происхождение сознания и его сущность. Сознание как высшая 

форма психического отражения и объективная реальность. 

Идеальность сознания и его структура. Общественная природа 

сознания.  

Дидактические единицы: Познание чувственное и 

рациональное, Истина и её критерии, Практика. Соотношение 

практики и теории, Сознание, его происхождение и сущность  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 8. Сознание и формы самосознания.  

1) Работа с философским текстом и словарем.  

2) Составление фрейма «Сознание и формы самосознания»  

3) Выполнение тестовых и проблемно-познавательных заданий  

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 1 

Рекомендуема тематика: Перечитать конспект лекции в 

тетради, а также соответствующий параграф учебника О. Д. 
 



Волкогоновой, Н. М. Сидоровой «Основы философии» М. 2020. с. 

365 - 391. 

Тема 

3.4.Филос

офская 

антропол

огия о 

человеке. 

Содержание учебного материала  

3 

ОК1-

ОК9 1. Философская антропология как научная 

дисциплина и её предмет. Философия о природе человека. 

Проблема человека в истории философской мысли. 

Биосоциальная сущность человека. Проблемы 

антропосоциогенеза. Представление о сущности человека 

в истории философской мысли. 

2. Человек как личность. Сущность характеристик 

личности. Проблемы типологии личности. Механизмы 

социализации личности. Личность и индивид. 

Деятельность как способ существования человека. 

Сущность и специфические характеристики деятельности 

человека. Структура, виды, формы и уровни деятельности. 

3. Свобода как философская категория. Проблема 

свободы человека.  

Дидактические единицы: Предмет философской 

антропологии, Специфика бытия человека, Поиск сущности 

человека в истории философской мысли, Проблема свободы 

человека  

 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

Практическое занятие № 9. Человек как главная проблема 

фи-лософии.  

1) Работа с философским текстом и словарем.  

2) Составление фрейма «Человек как главная проблема 

философии»  

3) Выполнение проблемно-познавательных заданий в составах 

групп  

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 
- 

Проблема смысла жизни, смерти и бессмертия.  

Тема 

3.5.Филос

офия 

общества. 

Содержание учебного материала  

1 

 

ОК1-

ОК9 1. Социальная философия как знание об обществе. 

Структура современного социально – философского 

знания. Социальное как объект философского познания. 

Происхождение общества. Сущность общества. Общество 

и его структура. Подсистемы общества. Объективное и 

субъективное в обществе. Социальная трансформация. 

Материальное и духовное в применении к обществу. 

Общественное бытие и общественное сознание. Формы 

общественного сознания. Основные философские 

концепции общества. Человек и общество.  

Дидактические единицы: Понятие общества, Деятельность 

как основа социальности, Общество как система, Формы 

общественного сознания  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 
- 



Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 
- 

Тема 

3.6.Филос

офия 

истории. 

Содержание учебного материала  

1 

ОК1-

ОК9 1. Сущность идеалистического и 

материалистического понимания истории. Вопрос о 

направленности и движущих силах исторического 

развития. Теологическая историософия (Августин), 

объективно-идеалистическая философия истории (Гегель). 

Волюнтаризм в философии истории (Т. Карлейль). 

Географический и экономический детерминизм в 

философии истории. Философия марксизма и 

современность. Формационная и цивилизационная 

концепции общественного развития. Вопрос о смысле и 

конце истории. 

Дидактические единицы: Направленность исторического 

развития, Идеалистические концепции истории, 

Материалистическое понимание истории, Смысл истории. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 10. Философия истории  

1) Работа с философским словарем.  

2)Выполнение тестовых заданий  

3) Составление таблицы «Подходы к объяснению феномена 

общества»  

1 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Рекомендуемая тематика: Подбор материала по теме «Роль 

личности в истории» 
 

Тема 

3.7.Филос

офия 

культуры

. 

Содержание учебного материала  

1 

 

ОК1-

ОК6 1. Определение культуры. Культура как 

неотъемлемая черта бытия человека, её связь с 

деятельностью и социумом. Виды культуры, культура 

материальная и духовная. Соотношение культуры и 

природы как философская проблема. Основные теории 

происхождения культуры (культурогенеза), их связь с 

философскими концепциями. Понятие «цивилизация», его 

взаимоотношение с понятием «культура». Теории 

локальных цивилизаций. Воспитательная роль культуры. 

Дидактические единицы: Определение культуры, Основные 

теории происхождения культуры, Взаимосвязь культуры с 

природой и обществом, Культура и цивилизация. 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

Практическое занятие № 11. Культура и цивилизация.  
1) Работа с философскими текстами и словарем.  

2) Составление таблицы «Подходы к определению понятия 

«цивилизация»  

3) Выполнение проблемно-познавательных заданий  

1 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 
- 

Тема 

3.8.Аксио

Содержание учебного материала  1 

 

ОК1-

ОК6 1. Учение о ценностях в истории философской 



логия 

как 

учение о 

ценностя

х. 

мысли. Понятие ценности, как философской категории. 

Ценность, ценностная ориентация, ценностная установка, 

оценка, оценочное отношение, оценочное суждение. 

Критерии оценки. Классификация ценностей и их 

основание. Высшие (абсолютные) и низшие 

(относительные) ценности. Зависимость ценностей от 

типа цивилизаций. Социализирующая роль ценностей.     

Дидактические единицы: Предмет аксиологии, Философы о 

статусе ценностей, Классификация ценностей  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

  



Тема 

3.9.Филос

офская 

проблема

тика 

этики и 

эстетики. 

Содержание учебного материала  

1 

 

ОК1-

ОК9 1. Предмет этики. Практический и императивный 

характер этики. Соотношение нравственности и морали. 

Нравственность и право. Добро и зло как главные 

категории этики. Основные этические доктрины: 

эвдемонизм, ригоризм, гедонизм, квиетизм, утилитаризм и 

пр. Проблема долга и нравственной обязанности. 

Справедливость как этическая категория. Практическое 

выражение этики в поведении современного человека. 

Предмет эстетики. Специфика эстетического восприятия 

мира. Связь эстетики с другими областями философии и с 

искусством. Философское понимание искусства и 

творчества. Эстетическое и практическое. Прекрасное и 

возвышенное как главные эстетические категории. 

Безобразное и низменное как эстетические антиценности. 

Трагическое и ужасное в искусстве и жизни. Сущность 

смешного и комического: основные теории  

Дидактические единицы: Предмет и специфика этики, Мораль 

и нравственность, Основные этические доктрины, Предмет и 

специфика эстетики, Прекрасное и возвышенное как главные 

эстетические категории  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 
- 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 
- 

Тема 

3.10.Фило

софия и 

религия. 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

1. Определение религии. Философия и религия: 

сходства и различия. Классификация философско-

религиозных учений: теизм, деизм, пантеизм и пр. Виды 

религиозных воззрений: политеизм и монотеизм. 

Особенности религий откровения. Основные черты 

религиозного мировоззрения. Специфика религиозных 

ценностей. Понимание Бога в различных мировых 

религиях и философских системах. Атеизм и 

свободомыслие в философии. Проблема свободы совести, 

реализация этого принципа в современном мире. И 

России. 

Дидактические единицы: Определение религии, 

Классификация религиозных верований, Специфика религиозных 

ценностей, Принцип свободы совести  

 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 
- 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 

тематика 
- 

 

Тема 

3.11.Фило

софия 

науки и 

техники. 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Понятие науки. Основные черты научного знания, 

его отличие от вненаучного знания. Наука как вид 

деятельности человека. Структура и специфика научной 

деятельности. Отличие науки и паранауки. Социальные 



аспекты научной деятельности. Научные институты. 

Понятие техники, соотношение научной и технической 

деятельности. Требования к личности учёного и 

изобретателя.  

2. Этическая сторона научной и технической 

деятельности. Наука и техника в современном обществе. 

Дидактические единицы: Определение науки, Критерии 

научного знания, Наука как социальный институт, Что такое 

техника?  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 1 

Перечитать конспект лекции в тетради, а также соответствующий 

параграф учебника О. Д. Волкогоновой, Н. М. Сидоровой 

«Основы философии» М. 2020. с. 392 - 405. 

 

Тема 

3.12.Фило

софия и 

глобальн

ые 

проблем

ы 

современ

ности. 

Содержание учебного материала  

3 

 

 

1. Понятие глобальных проблем. Критерии 

глобальных проблем. Классификация глобальных 

проблем. Проблемы в системе «Человек – природа»: 

Экологические глобальные проблемы. Внутрисоциальные 

глобальные проблемы: распространение оружия 

массового поражения, рост социального неравенства 

мировых регионов, международный терроризм, 

распространение наркомании и заболеваний. Пути и 

способы решения глобальных проблем, роль философии в 

этом. Глобальные проблемы и процесс глобализации.  

 Дидактические единицы: Предмет глобалистики. Понятие 

глобальных проблем, Классификация глобальных проблем, 

«Римский клуб» и концепции постиндустриального общества 

 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 12. Глобальные проблемы 

современно-сти.  

1) Работа с философскими текстами и словарем.  

2) Составление таблицы «Характерные признаки глобальных про-

блем в системе отношений «общество–природа», «общество–

общество», «человек–общество».  

3) Участие в учебной конференции «Философский аспект 

глобальных проблем современности»  

3 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика   

 Дифференцированный зачет 2  

Всего: 48  

 

  



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета социально-

гуманитарных дисциплин, оборудованного ТСО. 

Оборудование учебного кабинета:  

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с лицензионным 

программным обеспечением.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

 

Основные источники 

Учебные пособия: 
Волкогонова О.Д. Основы философии: учебник /Н.М. Сидорова, О.Д. Волкогонова - Москва: 

ФОРУМ: ИНФРА - М, 2022  

 

Дополнительные источники: 

Дополнительная  учебная литература 

1. Анишкин В.Г., Шманева Л.В. Великие мыслители: история и основные 

направления философии в кратком изложении. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. - 337 с. 

2. Балашов В.Е. Занимательная философия. – М.: Издательско-торговая корпорация 

«Дашков и Кº». 2008. – 172 с. 

3. Кохановский В.П., Матяш Т.П., Яковлев В.П., Жаров Л.В. Основы философии: 

учебное пособие для сред.спец. учеб. заведений. – Ростов н/Д.: Феникс. 2010. – 315 с. 

4. Краткий философский словарь / Под ред. А.П. Алексеева. – М.: РГ-Пресс. 2010. – 

496 с. 

5. Скирбекк Г. История философии: Учебное пособие / Пер. с англ. В.И. Кузнецова. 

– М.: Гуманитарно-издательский центр Владос. 2008. – 799 с. 

6. Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 

2009. - 288 с. (Профессиональное образование) 

7. Канке В.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред.спец. учеб. 

заведений. - М.: Университетская книга; Логос. 2009. – 286 с. 

 

Дополнительные оригинальные тексты 

1.Диоген Лаэртский. О жизни, учениях и изречениях знаменитых философов. – М.: 

Мысль. 1986. – 574 с. 

2. Древнеиндийская философия /Сост. В.В. Бродов. – М.: Мысль. 1972. – 343 с. 

3. Древнекитайская философия: В 2-х т. – М.: Мысль. 1972. 

4. Лосский Н.О. История русской философии. – М.: Советский писатель. 1991. - 

480 с. 

5. Сенека Л.А. Нравственные письма к Луцилию. – М.: Наука. 1977. – 383 с. 

6. Фромм Э. Душа человека. – М.: Республика. 1992. – 430 с. 

Интернет-ресурсы 

www.alleg.ru/edu/philos1.htm 

ru.wikipedia.org/wiki/Философия  

www.diplom-inet.ru/resursfilos 

 

 

http://www.alleg.ru/edu/philos1.htm
http://www.diplom-inet.ru/resursfilos


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Уметь: 

ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и 

смысла жизни как основе 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста; 

определить значение философии 

как отрасли духовной культуры для 

формирования личности, 

гражданской позиции и 

профессиональных навыков; 

определить соотношение для жизни 

человека свободы и 

ответственности, материальных и 

духовных ценностей; 

сформулировать представление об 

истине и смысле жизни. 

Знать: 

основные категории и понятия 

философии; 

роль философии в жизни человека 

и общества; 

основы философского учения о 

бытии; 

сущность процесса познания; 

об условиях формирования 

личности, свободе и 

ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей 

среды; 

о социальных и этических 

проблемах, связанных с развитием 

и использованием достижений 

науки, техники и технологий. 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

Знать:возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Уметь: определять и выстраивать 

траектории профессионального 

 

Оценка «5» ставится, если 90 – 

100 % тестовых заданий 

выполнено верно. 

Оценка «4» ставится, если 

верно выполнено 80-89 % 

заданий. 

Оценка «3» ставится, если 70-

79 % заданий выполнено верно. 

Если верно выполнено менее 

70 % заданий, то ставится 

оценка «2». 

 

 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

тестирование 

оценка выполнения 

практических работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

устный опрос 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

представление 

доклада с оценивание 

дифференцированный 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



развития и самообразования 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

Знать:основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Уметь: анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Знать: алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

Уметь: анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

Знать: формат оформления 

результатов поиска информации 

Уметь: определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Знать:особенности социального и 

культурного контекста; 

Уметь: грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством 

Знать:психологические основы 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

 

 

 

 

Компетенция не 

сформирована: знания, 

заложенные в компетенцию не 

освоены, необходимые умения 

не сформированы, 

выполненные задания содержат 

грубые ошибки; 

 

 

Компетенция сформирована: 

знания, заложенные в 

компетенцию освоены 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, 

учебные задания выполнены с 

высоким качеством 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка в рамках 

текущего и итогового  

контроля степени  

сформированности  

компетенций  при 

подготовке  и 

выполнении 

индивидуальных 

контрольных заданий, 

практических, 

лабораторных и 

самостоятельных  

работ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

Уметь: организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

Знать: психологические основы 

деятельности коллектива, 

Уметь: проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

Знать:возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Уметь: определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

ОК 9. Ориентироваться в условиях 

частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

Знать:алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы 

в профессиональной исмежных 

сферах; 

Уметь:владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.02. ИСТОРИЯ 

 

1.1. Область применения  рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО: 13.02.11. Техническая эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл  

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:  

− Самостоятельно определять цели деятельности, составлять планы деятельности, 

осуществлять, контролировать и корректировать деятельность. Выбирать успешные стратегии. 

− Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения практического задания. 

− Планировать и реализовывать собственное личностное развитие. 

− Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством. 

− Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

− Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

− Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

− Использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач. 

− Умение применять исторические знания в профессиональной и общественной 

деятельности, в поликультурном общении, умение вести диалог. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

− Знать основы самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

критической оценки и интерпретации информации. 

− Знать, систематизировать материалы печати и телевидения об актуальных проблемах и 

событиях в жизни современного российского общества. 

− Знать назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; о роли науки, 

культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций. 

− Знать основы продуктивного общения и взаимодействия в процессе совместной 

деятельности. 

− Знать содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового 

и регионального значения. 

− Знать    современную историю России, о роли  России в мировом историческом процессе, 

в современном мире. 

− Основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже XX-XXI веков; 

− глобальные проблемы человечества. 

− Знать нормы информационной безопасности. 

− Знать сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX - начале XXI веков. 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями: 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 
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ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности  

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

 

В том числе личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в 

профессиональной деятельности 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении общественных, государственных, общенациональных 

проблем.  
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 56 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе: 

     теоретическое обучение 

32 

16 

     лабораторные/практические работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

Промежуточная  аттестация в форме          ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объем часов  Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

№1. СССР в 1945- 1991 гг., Россия и страны СНГ в 

1992- 2019 гг. 

14 ОК 01-07, 

09 

1.1. СССР в 1945 – 

1985 гг. 

Внутренняя политика 

государственной власти в СССР 

в 1980-е годы. Особенности 

идео-логии, национальной и 

социально-экономической 

политики. 

Культурное развитие народов 

Советского Союза и русская 

культура. 

«Новое политическое 

мышление». Варианты 

перестройки в экономике и 

социальной сфере.  

СССР в системе международных 

отношений. 

4 

1.2. СССР в эпоху 

Перестройки. Распад 

СССР и его 

последствия 

4 

1.3. Становление 

современной 

российской 

государственности 

2 

1.4. Россия в системе 

международных 

отношений  

2 

1.5. Страны СНГ в 

1992 - 2019 годы 

2 

 Практические занятия: 

- СССР в 1945- 1985 гг. (2) 

- СССР в эпоху Перестройки (2) 

- страны СНГ в 1992- 2020 г (2) 

6 

Самостоятельная работа 

обучающихся примерная 

тематика 

4 

 

Построение хронологии распада 

СССР, культура СССР эпохи 

Перестройки. 

Специфика становления 

государственности бывших 

советских республик. 

2 

 

2 

 

№2. Страны Западной и Центральной Европы на 

рубеже XX – XXI вв. 

5 ОК 01-07, 

09 

2.1. Страны Западной 

Европы в 1945 - 2019 

годы 

Политическая карта мира и место 

на ней стран Западной и 

Северной Европы. 

Политическая карта мира и место 

на ней стран Восточной Европы.  

 Экономика, социальная жизнь, 

политическое устройство. 

Проблемы региона и пути их 

решения. Внешнеполитические 

связи. Интеграционные 

процессы, их цель и формы. 

Отношения с Россией. 

2 

2.2. Страны 

Центральной Европы 

и Восточной Европы 

в 1945 -  2019 гг. 

2 

2.3. Распад Расширение НАТО на Восток. 1 
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Югославии и его 

последствия 

Распад Югославии 

 Практические занятия: 

Страны Центральной и 

Восточной Европы в 1945 -  2019 

гг. (2) 

2 

№3. Страны Американского континента в 1945 – 2019 

гг. 

5 ОК 01-07, 

09 

3.1. Внутренняя 

политика США в 

1945 – 2019 гг. 

Политическая карта мира и место 

на ней США. Экономика, 

социальная жизнь, политиче-ское 

устройство. Проблемы региона и 

пути их решения. 

Интеграционные процессы, их 

цель и формы. 

Внешнеполитические связи. 

Взаимоотношения с Россией. 

1 

3.2. Внешняя 

политика США в 

1945 – 2019 гг. 

2 

3.3. Страны 

Латинской Америки 

в 1945 – 2019 гг. 

2 

 Практические занятия: 

Внешняя политика США в 1945 

– 2019 гг. (2) 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся примерная 

тематика 

3 

Социальная политика США в начале 

XXI в. 

Особенности «социалистического 

выбора» стран Латинской Америки 

в нач. XXI в. 

1 

 

2 

№4. Страны Азии и Африки в 1945 – 2019 гг. 10 ОК 01-07, 

09 4.1. Ближний и 

средний Восток в 

1945 – 2019 гг. 

Развитие арабо-

израильского 

конфликта. 

Иранский фактор 

Военные действия в Северной 

Африке. Вторая мировая война 

положила конец европейскому 

владычеству в арабском мире и в 

то же время закрепила 

политические границы, 

установившиеся после Первой 

мировой войны. Сирия и Ливан 

обрели независимость от 

Франции между 1941 и 1946. 

Египет и Ирак добились этого 

статуса в 1930-е годы, но война 

способствовала росту тех сил, 

которые, совершив военные 

перевороты в Египте в 1952 и в 

Ираке в 1958, покончили с 

привилегированным положением 

Великобритании в этих странах. 

Судан получил независимость в 

1956. Важнейшим исключением 

в этом ряду была Палестина, 

ставшая ареной острого 

конфликта между государством 

2 

4.2. Индия и 

Индокитай в 1945 – 

2019 гг. 

2 

4.3. Китай, Монголия 

и Вьетнам в 1945 – 

2019 гг. 

2 

4.4. Япония, 

Северная и Южная 

Кореи в 1945- 2019 

гг. 

2 

4.5. Страны Африки, 

Австралия и Океания 

2 
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в 1945 – 2019 гг. Израиль, созданным в 1948, 

палестинскими арабами и 

правительствами арабских стран 

региона. Второй важнейшей 

переменой на Ближнем и 

Среднем Востоке было 

превращение этого региона в 

крупнейшего производителя 

нефти. 

 Практические занятия:  

Индия и Индокитай в 1945 – 

2019 гг. (2) 

2  

Самостоятельная работа 

обучающихся примерная 

тематика 

События в арабском мире в 2011 -

2016 гг. 

1  

№5. Развитие мира в 1945 – 2019 гг. 12 ОК 01-07, 

09-10 5.1. Деятельность 

мировых и 

региональных 

надгосударственных 

структур. Религия в 

современном мире. 

Назначение ООН, НАТО, ЕС и 

др. организаций и основные 

направления их деятельности. 

Расширение Евросоюза, 

формирование мирового «рынка 

труда», глобальная программа 

НАТО и политические 

ориентиры России. 

Формирование единого 

образовательного и культурного 

пространства в Европе и 

отдельных регионах мира. 

Тенденции сохранения   

национальных, религиозных и 

культурных традиций. Участие 

России в этом процессе. 

Причины, участники, 

хронология, локализация 

современных локальных, 

национальных, региональных, 

межгосударственных 

конфликтов. Пути преодоления 

современных конфликтов. 

Отношение стран мира к 

конфликтам. Роль 

международных организаций в 

урегулировании конфликтов. 

Локальные национальные, 

религиозные и территориальные 

конфликты в Российской 

Федерации. Причины и 

участники. Отношение 

российского государства к 

конфликтам, политика в области 

их преодоления. 

2 

5.2. Проявления 

глобализации в 

социально-

экономической 

сфере. 

2 

5.3. Глобальные 

угрозы современного 

мира. Экологические 

проблемы. 

Международный 

терроризм. 

2 

5.4. Особенности 

современной 

культуры. 

Построение 

культуры 

информационного 

постиндустриального 

общества 

2 

5.5. Достижения 

науки и техники на 

рубеже XX – XXI вв. 

2 

5.6. Художественная 

культура на рубеже 

2 
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XX – XXI вв. 

Основные жанры 

современного 

искусства и 

литературы 

Направления НТР на 

современном этапе развития. 

Развитие информационных 

технологий, науки и техники, 

медицины, биологических наук, 

роботостроение и 

приборостроение, освоение 

космоса.  

 Практические занятия: 4  

- Деятельность мировых и 

региональных 

надгосударственных структур. 

Религия в современном мире (2) 

2  

- Достижения науки и техники на 

рубеже XX – XXI вв. (2) 

2  

Дифференцированный зачёт 2  

ИТОГО: 48  
Самостоятельная работа студентов 8  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета социально-гуманитарных 

дисциплин, оборудованного ТСО. 

Оборудование учебного кабинета:  

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с лицензионным программным 

обеспечением.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

 

Основная литература: 

Шубин А.В., Мягков М.Ю., Никифоров Ю.А. и др. под ред. Мединского В.Р. История России 

1946- началоХХ1 в., учебник базовый уровень) 11 кл. - М.: АО «Просвещение», 2023 

Интернет-ресурсы:  

http://school-collection.edu.ru 

 

Дополнительная литература: 

1. Бжезинский З.  Великая шахматная доска.  М.:  Международные отношения, 1998. – 254 с.  

2. Большая энциклопедия России: Современная Россия. М.: ИДДК, 2007. DF. eBook 

(компьютерное издание). 99 Мб 

3. Ванюков Д.А. Демократическая Россия конца ХХ -  начала ХХI  века. /Д.А. Ванюков. М.: 

Мир книги, 2007. - 240 с.   

4. Дегтев Г.В. Становление и развитие института президентства в России:  теоретико-правовые 

и  конституционные основы /  Г.В.  Дегтев; 12МГИМО (ун-т) МИД РФ, Междунар. ин-т упр. – М. : 

Юристъ, 2005. – 237 с.  

5. Дроздов Ю.  Россия и мир.  Куда держим курс. /Ю.Дроздов. –  М.: Артстиль-полиграфия, 

2009. - 352 с.  

6. Изосимов Ю.Ю.  Справочное пособие по отечественной историисовременного периода. 

1985-1997 гг. /Ю.Ю. Изосимов. – М.: Аквариум, 1998. – 217 с.  

7. КузыкБ.Н. Россия и мир в XXI веке / Б.Н. Кузык. Издание второе. – М.: Институт 

экономических стратегий, 2006. – 544с.  

8. Леонов Н. Закат или рассвет? Россия: 2000–2008. /Н.Леонов. М., 2008. – 545 с.  

9. Нарочницкая Н.А.  Россия и русские в современном мире.  М.: Алгоритм, 2009. – 416 с.   

10. Печенев В.А. «Смутное время»  в новейшей истории России (1985-2003):  ист.  свидетельства 

и размышления участника событий. - М.: Норма, 2004. – 365 с.  

11. Россия и страны мира. 2008.  Статистический сборник.  М.:  Росстат, 2008. – 361 С.  

12. Сурков В.Ю.  Основные тенденции и перспективы развитиясовременной России. /В.Ю.  

Сурков.  М.:  Современный гуманит. университет, 2007. – 49 с.  

13. Шубин А. Мировой порядок. Россия и мир в 2020 году. /А.Шубин. М.: Европа, 2005. – 232 c. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:  Вписать свое 

− основные направления 

ключевых регионов мира на 

рубеже XX  и XXI вв.;   

− сущность и причины 

локальных,  региональных,  

межгосударственных 

конфликтов в конце XX– 

начале XXI вв.;   

− основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и 

экономического развития 

ведущих регионов мира; 

− назначение ООН, НАТО, 

ЕС и др. организаций и их 

деятельности; 

− о роли науки,  культуры 

и религии в сохранении и 

укреплении национальных 

и государственных 

традиций 

− содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

мирового и регионального 

значения 

 

Оценка «5» ставится, если 90 – 100 % 

тестовых заданий выполнено верно. 

Оценка «4» ставится, если верно 

выполнено 80-89 % заданий. 

Оценка «3» ставится, если 70-79 % заданий 

выполнено верно. 

Если верно выполнено менее 70 % 

заданий, то ставится оценка «2». 

 

Устный опрос 

 

Тестирование  

 

Контрольная работа 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил частично, но 

пробелы не носят существенного 

характера, необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно ставится, 

если обучающийся  теоретическое 

содержание курса не освоил, необходимые 

умения не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые ошибки. 

Защита отчёта  

по практическому 

занятию. 

 

Проверка конспекта 

лекций. 

 

Демонстрация 

результатов 

самостоятельной 

работы (презентация) 

Умения:   
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− ориентироваться в 

современной 

экономической,  

политической, культурной 

ситуации в России и мире;  

− выявлять взаимосвязь 

отечественных,  

региональных,  мировых 

социально-экономических, 

политических и культурных 

проблем. 

 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся  теоретическое содержание 

курса освоил полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил частично, но 

пробелы не носят существенного 

характера, необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат ошибки. 

 

Оценка «Неудовлетворительно ставится, 

если обучающийся  теоретическое 

содержание курса не освоил, необходимые 

умения не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые ошибки 

Практические занятия,  

 

Устный опрос,  

 

Практические    

работы (в том числе 

работа с документом) 

 

Дифференцированный 

зачет 

ОК 1 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

Компетенция не сформирована: знания, 

заложенные в компетенцию не освоены, 

необходимые умения не сформированы, 

выполненные задания содержат грубые 

ошибки; 

 

Компетенция сформирована: знания, 

заложенные в компетенцию освоены 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, учебные задания 

выполнены с высоким качеством 

 

Оценка в рамках 

текущего и итогового  

контроля степени  

сформированности  

компетенций  при 

подготовке  и 

выполнении 

индивидуальных 

контрольных заданий, 

практических, 

лабораторных и 

самостоятельных  

работ 
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деятельности  

ОК 3 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях;  

ОК 4 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде;  

ОК 5 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

ОК 6 Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения;  

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 
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принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.03 ИНОСТРАННЫЙ  ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО: 13.02.11 Техническая эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл  

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

В результате изучения обязательной части учебного цикла студент должен: 

уметь: 

− понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые);  

- понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 

- кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); 

- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные 

темы; 

- читать, писать, воспринимать речь на слух и воспроизводить иноязычный текст по 

ключевым словам или по плану; 

- работать с бизнес статьями на иностранном языке с целью извлечения и переработки 

информации, ведения переговоров в деловой среде; 

- переводить со словарём основные термины по профилю подготовки; 

- переводить, обобщать и анализировать специализированную литературу  по профилю 

подготовки. 

 

знать: 

− лексику по профилю подготовки.  

− приемы аннотирования, реферирования и перевода специализированной литературы по 

профилю подготовки. 

− приемы структурирования информации. 

− способы  самостоятельной оценки и совершенствования уровня знаний по 

иностранному языку.  

− особенности произношения на иностранном языке. 

− возможные траектории профес-сионального развития и самообразования. 

− основы проектной деятельности. 

− основы эффективного сотрудничества в коллективе. 

− правила устной и письменной коммуникации при переводе с иностранного языка. 

− основные правила поведения и речевого этикета в сферах повседневного, официально-

делового и профессионального общения.  

− правила экологической безопасности и ресурсосбережения при ведении 

профессиональной деятельности. 

− основы здорового образа жизни.  

− современные средства и устройства информатизации и их использование. 

− правила работы на компьютере и оргтехнике. 



− правила ведения переписки по электронной почте. 

− правила чтения текстов профес-сиональной направленности на иностранном языке. 

− правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы. 

− основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика). 

− лексика, относящаяся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности.  

− лексический минимум и нормы речевого поведения и делового этикета для построения 

устной и письменной речи на иностранном языке. 

− правила ведения деловой переписки. 

− правила оформления документов. 

 

 В процессе освоения дисциплины студент должен овладеть общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;   

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к овладению 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и 

электромеханического оборудования; 

ПК 1.4. Составлять отчётную документацию по техническому обслуживанию и 

ремонту электрического и электромеханического оборудования. 

ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и 

ремонту бытовой техники; 

ПК 4.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание сложного 

электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением. 

 

 



В том числе личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности: 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности. 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем.  



 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 246 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  210 

в том числе:  

        теоретические 16 

        практические занятия 176 

        консультации 12 

        консультации экзамена 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в   

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Вводно-коррективный курс. 14  

Тема 1.1. 

Изучение 

иностранных 

языков. Этикет. 

О себе. 

 

Содержание учебного материала  

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09 

 

Фонетический материал: Повторение основных правил чтения и произношения. 
Лексический материал: Изучение иностранных языков. Страна изучаемого языка: 

Великобритания. Этикет: благодарность, извинение, прием гостей.  Моя семья и я. 

Грамматический материал:  

- структура английского предложения; 

- виды предложений. 

-типы вопросов 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  10 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Развитие монологической и диалогической речи. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Аудирование 2 

Самостоятельная работа 6 

Раздел 2. Основной курс. 146  

Тема 2.1.  

Из истории 

электричества. 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, 

Лексический материал: Электричество. Алессандро Вольта.  

Грамматический материал: 

- простые нераспространенные и распространенные предложения; 



 

 

 

- личные и притяжательные местоимения; 

- употребление с существительным артикля (a/an, the); 

- образование множественного числа существительных; 

- притяжательный падеж существительных. 

ОК08, ОК 09 

 

ПК 4.2 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. Аудирование. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Самостоятельная работа 6  

Тема 2.2.  

Энергия. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-09 

ПК 4.2 Лексический материал по теме: Энергия. Солнечная энергия. Полупроводники. 

Грамматический материал: 

- глагол, основные формы глагола; 

- спряжение глагола to be; 

- спряжение глагола to have; 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи 
2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Развитие монологической и диалогической речи. 2 

Аудирование. 2 

Тема 2.3.  

Проводники. 

 

 

 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 09 

ПК 1.1, ПК 1.4 

 

 

Лексический материал: Основные инструменты.  

Грамматический материал: 

- местоимения (указательные, вопросительно-относительные, неопределённые); 

- числительные – порядковые и количественные 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение грамматических тестов. 2 



Аудирование. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Тема 2.4.  

Электричество. 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01-10 

ПК 1.1, ПК 1.4 

 
Лексический материал: Потребление электричества. Мастерские. 

Грамматический материал: 

- времена группы  Simple 

- имя прилагательное и степени сравнения прилагательных;  

- наречие и степени сравнения наречий. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Выполнение грамматических тестов 2 

Аудирование. 2 

Тема 2.5.  

Типы тока. 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09,ОК 10 

ПК 1.6, ПК 2.1 

ПК 4.2 

Лексический материал: Переменный и постоянный ток. 

Грамматический материал: 

- времена группы Continuous; 

- виды вопросительных предложений и порядок слов в них; 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Развитие монологической и диалогической речи. 2 

Аудирование. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Тема 2.6.  

Изоляторы. 

 

 

 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09, ОК 10 

ПК 1.6, ПК 2.1 

Лексический материал: Проводники. Изоляторы. 

Грамматический материал: 

- конструкция to be going to do smth.; 

- пассивный залог-настоящее время; 



 

 

- пассивный залог-прошедшее  время; ПК 4.2 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Развитие монологической и диалогической речи. 2 

Тема 2.7. 

Электрическая 

цепь. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-11 

ПК 1.6, ПК 2.1 

ПК 4.2 
Лексический материал: Последовательная цепь. Параллельная цепь. Короткое замыкание. 

Течение тока. Повреждение кабеля. 

Грамматический материал:  

- понятие прямая и косвенная речь; 

- косвенная речь: сообщение; 

- правило согласования времён. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Развитие монологической и диалогической речи. 1 

Аудирование. 1 

Дифференцированный зачет 2  

Тема 2.8.  

Знаменитые 

изобретатели. 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ОК 10, ОК 11 

 
ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 4.2 
 

Лексический материал: Открытия. Томас Эдисон. Майкл Фарадей. Джеймс Максвелл.  

Грамматический материал: 

- времена группы Perfect 

- предложения с -wish. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 2 



 

 

 

 

речи.  
Выполнение грамматических тестов. 2 

Аудирование. 2 

Самостоятельная работа 6  

Тема 2.9. 

Электрические 

приборы Дом. 

Квартира.  

 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01-11 

ПК 1.1, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 4.2 
Лексический материал: Мой дом. Электрические приборы. 

Грамматический материал: 

- модальные глаголы- can/must/should/may 

- эквиваленты модальных глаголов; 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Самостоятельная работа 6 

Тема 2.10. 

Резисторы. 

Содержание учебного материала  

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09, 

ОК 10 

ПК 1.1, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 4.2 

Лексический материал: Величина сопротивления. Мощность. Удельное сопротивление.  

Грамматический материал: 

- инфинитив; 

- сложное дополнение (complex object); 

- сложное подлежащее (complex subject). 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Тема 2.11. 

Трансформаторы. 

 

 

Содержание учебного материала  

1 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

Лексический материал: Источник питания. Прибор. Выходное напряжение. Постоянный 

ток. 

Грамматический материал: 



 

 

 

 

 

 

 

- сопоставление времен Present Simple и Present Continuous; 

- сопоставление времен Past Simple и Past Continuous; 

- сопоставление времён Past Simple и Present Perfect; 

- сопоставление времён Past Simple и Past Perfect; 

 

ОК 10, ОК 11 

 

ПК 2.1,ПК 4.2 

 

 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Развитие монологической и диалогической речи. 2 

Тема 2.12. 

Конденсаторы. 

 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01-11 

ПК 2.1,ПК 4.2 Лексический материал: Изолятор. Конденсатор. Колебания. Обратное напряжение. 

Грамматический материал: 

- причастие I; 

- причастие II;  

- конструкции с причастием; 

- герундий; 

-функции герундия 

- простые и сложные предложения; 

- основные типы придаточных предложений. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Развитие диалогической речи. 2 

Аудирование. 2 

Тема 2.13. 

Метрическая 

система. 

Содержание учебного материала 
2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 
Лексический материал: Метрическая система мер и весов. Международные стандарты. 

Грамматический материал: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

- союзы и союзные слова; 

-предложения с союзами neither…nor; 

-предложения с союзами either…or. 

ОК 08, ОК 09, 

ОК 10, ОК 11 

ПК 4.2 

 

 

 

 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Аудирование 2 

Тема 2.14. 

Роль технического 

прогресса. Знания, 

умения и навыки 

электромеханика. 

Содержание учебного материала 

 

ОК 01-11 

ПК 1.1,ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 4.2 
Лексический материал: Технический прогресс и его роль в жизни человека. Современная 

техника. Основные инструменты. Проводники и изоляторы. 

Грамматический материал: 

-сослагательное наклонение;  

-употребление сослагательного наклонения; 

- времена Present Simple, Present Continuous, Present Perfect и  Present Perfect Continuous; 

- времена Past Simple, Past Continuous, Past  Perfect  и  Past Perfect Continuous; 

- времена FutureSimple, Future Continuous, Future Perfect  и  Future Perfect Continuous; 

- систематизация знаний о временах действительного залога. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
4 

Аудирование. 2 

Самостоятельная работа 6 

Раздел 3. Деловой английский язык. 32 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ОК 10, ОК 11 

ПК 1.1,ПК 1.4, 

Тема 3.1. 

Профессиональная 

деятельность 

специалиста. 

 

Содержание учебного материала 

2 

Лексический материал: Официальная и неофициальная переписка. Виды писем. Правила 

оформления писем. Телефонные звонки. Деловые встречи. Переговоры. Составление и 

заполнение документов. 

Грамматический материал: 



 

 

 

 

 

 

 

- повторение времён страдательного залога; 

- времена Future –in-the-Past; 

- повторение правила согласования времён; 

- систематизация знаний о косвенной речи; 

- пунктуация. 

ПК 2.1 

 

 

 

 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
2 

Выполнение грамматических тестов. 2 

Аудирование. 2 

Самостоятельная работа 6 

Тема 3.2. 

Поездка за 

границу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

 

 

ОК 01-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лексический материал: Деловая поездка за границу. Оформление визы. На вокзале. В 

аэропорту. В гостинице. В ресторане. Покупка сувениров. Путешествия. 

Грамматический материал: 

- словообразование; 

- предлоги и их употребление; 

- фразовые глаголы; 

- употребление инфинитива и инфинитивных оборотов в разговорной речи; 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и структурных 

типов предложения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 

Работа с текстом по теме. 2 

Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 
4 

Развитие монологической и диалогической речи. 2 

Аудирование 2 

Повторение 6  



Всего: 192  

Самостоятельная работа 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Иностранный (английский) язык в профессиональной 

деятельности» входят: 

 • многофункциональный комплекс преподавателя;  

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.); 

 • информационно-коммуникативные средства; 

 • экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 • библиотечный фонд.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

Голубев А.П., Английский язык для технических специальностей -  учебник СПО / А.П. 

Голубев, А.П.  Коржавый , А.Б.  Смирнова .- 10-е изд. — М. : ИЦ Академия, 2019 

Новикова А.А.  Английский язык: электроэнергетика и электротехника, учебное пособие / 

А.А. Новиков. - Москва: ИНФРА - М, 2021 

Дополнительные источники:  

1. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., СоколоваН.И., Лаврик Г.В. PlanetofEnglish: 

электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. – 

М., Просвещение, 2018 

 

Интернет- ресурсы: 

www.lingvo-online.ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толковых словарей 

общей и отраслевой лексики).  

www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy (Macmillan Dictionary с 

возможностью прослушать произношение слов).  

www.britannica.com (энциклопедия «Британника»).  

www.ldoceonline.com (Longman Dictionary of Contemporary English). 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 3 

Умения:    

− понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые);  

- понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

- строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

- кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

- писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы; 

- читать, писать, 

воспринимать речь на слух 

и воспроизводить 

иноязычный текст по 

ключевым словам или по 

плану; 

- работать с бизнес 

статьями на иностранном 

языке с целью извлечения и 

переработки информации, 

ведения переговоров в 

деловой среде; 

- переводить со словарём 

основные термины по 

профилю подготовки; 

- переводить, обобщать и 

анализировать 

специализированную 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

практические занятия, 

участие в дискуссии, 

рассуждение на заданную 

тему, составление диалога 

практические занятия, 

внеаудиторная 

самостоятельная работа: 

работа с лексикой и 

текстами 

практические занятия, 

выполнение 

индивидуальных 

проектных заданий, 

подготовка реферата 



литературу  по профилю 

подготовки. 

−  

Знания:   

− лексику по профилю 

подготовки.  

− приемы аннотирования, 

реферирования и перевода 

специализированной 

литературы по профилю 

подготовки. 

− Приемы 

структурирования 

информации. 

− Способы  

самостоятельной оценки и 

совершенствования уровня 

знаний по иностранному 

языку.  

− Особенности 

произношения на 

иностранном языке. 

− Возможные траектории 

профес-сионального 

развития и 

самообразования. 

− Основы проектной 

деятельности. 

− Основы эффективного 

сотрудничества в 

коллективе. 

− Правила устной и 

письменной коммуникации 

при переводе с 

иностранного языка. 

− Основные правила 

поведения и речевого 

этикета в сферах 

повседневного, 

официально-делового и 

профессионального 

общения.  

− Правила экологической 

безопасности и 

ресурсосбережения при 

ведении профессиональной 

деятельности. 

− Основы здорового 

образа жизни.  

− Современные средства и 

устройства 

Оценка «5» ставится, если 90 – 100 

% тестовых заданий выполнено 

верно. 

Оценка «4» ставится, если верно 

выполнено 80-89 % заданий. 

Оценка «3» ставится, если 70-79 % 

заданий выполнено верно. 

Если верно выполнено менее 70 % 

заданий, то ставится оценка «2». 

 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

 

практические занятия, 

внеаудиторная 

самостоятельная работа: 

оформление сообщения 



информатизации и их 

использование. 

− Правила работы на 

компьютере и оргтехнике. 

− Правила ведения 

переписки по электронной 

почте. 

− Правила чтения текстов 

профес-сиональной 

направленности на 

иностранном языке. 

− Правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы. 

− Основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика). 

− Лексика, относящаяся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности.  

− Лексический минимум и 

нормы речевого поведения 

и делового этикета для 

построения устной и 

письменной речи на 

иностранном языке. 

− Правила ведения 

деловой переписки. 

− Правила оформления 

документов.  
ОК. 1-11 

 

ПК. 1.1, 1.4, 2.1, 4.2 

Компетенция не сформирована: 

знания, заложенные в 

компетенцию не освоены, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

задания содержат грубые ошибки; 

 

Компетенция сформирована: 

знания, заложенные в 

компетенцию освоены полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, учебные задания 

выполнены с высоким качеством 

практические занятия, 

участие в дискуссии, 

рассуждение на заданную 

тему, составление 

диалога, внеаудиторная 

самостоятельная работа: 

работа с лексикой и 

текстами, подготовка 

сообщений, рефератов 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОГСЭ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по программе подготовки 

специалистов среднего звена: 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический 

цикл  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии 

человека; 

− основы здорового образа жизни. 

 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности;  

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
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психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности.  

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем.  

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки студента 204 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 174 часа;  

самостоятельной работы студента 30 часов. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной  дисциплины и виды учебной работы   

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 204 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 174 

в  том числе:  

   Практические занятия 170 

Самостоятельная работа 30 

Итоговая аттестация в форме дифференцированный зачет 

 

 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОГСЭ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

2 курс 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенци

й 

Раздел 1. Основы физической культуры 2  

Тема 1.1. 

Общекультурное и 

социальное 

значение 

физической 

культуры. Здоровый 

образ жизни. 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК2, ОК8 

1. Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. Основы 

здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

2. Социально-биологические основы физической культуры 

Двигательная активность человека, её влияние на основные органы и системы организма. Оценка 

двигательной активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в 

зависимости от образа жизни человека 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Особенности организации и проведения закаливающих процедур в осеннее время года.  Обосновать 

рассказ на собственном примере. 

2 

Раздел 2. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

 

Содержание учебного материала  

- 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 400 м., контрольный норматив 

Бег с ускорением 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 2.2. Бег на Содержание учебного материала  - ОК 2 
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длинные дистанции 1. Техника бега по дистанции ОК 6 

ОК 8 В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

2 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 1000 м, контрольный норматив 

Тема 2.3. Метание 

снарядов. 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

1. Техника метания гранаты. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Техника метания гранаты, контрольный норматив  

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Раздел 3. Спортивная гимнастика 14  

2.1 Упражнения 

на гимнастическом 

бревне и 

перекладине 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение упражнения в равновесии (на бревне) – прыжки на одной ноге; полуприсед; 

сед углом. Перекладина низкая. Висы. Подъем переворотом. Перекладина высокая. Вис, 

размахивания. Подтягивание в висе. Соскоки. 

4 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

2.2 Упражнения 

на брусьях  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника выполнения упражнений на брусьях:  сгибание и разгибание рук в упоре, передвижения в 

упоре на руках, размахивание в упоре. Седы 
4 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

2.3 Опорный 

прыжок 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника выполнения упражнений : прыжок боком (конь в ширину, высота – 110см). 2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

2.4Атлетическая 

гимнастика 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп. Круговая 

тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на 

основе включения специальных упражнений и их сочетаний 

4 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

Зачет  2  
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Раздел 3. Лыжная подготовка 16  

Тема 3.1. Лыжная 

подготовка 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и попеременные 

лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности. 

Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки 

на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 3 км (девушки) 

16 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

1. Физические упражнения, развивающие гибкость. 

2. Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выполнения 

двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3-4 упражнения на формирование 

правильной осанки. 

3. Особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее время года (привести 

примеры, а если вы это делаете, то расскажите каким образом). 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

Раздел 4. Спортивные игры 10  

4.1 Волейбол Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, 

взаимодействие игроков 

4 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу). 

2 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

4.2 Баскетбол Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе, выполнения упражнения 

«ведения-2 шага-бросок 

Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу 

Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста  

4 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 
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Применение правил игры в баскетбол в учебной игре ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным играм. 

Рассказать на примере одной из игр. 2 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

4.3 Дартс Отработка техники броска: изготовка, хватка, прицеливание, бросок, выпуск, управление 

дыханием. 

2 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

Раздел 5. Атлетическая гимнастика 10  

5.1 Упражнения 

на развитие мышц 

ног 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 

ОК 2 

ОК 8 

5.2 Упражнения 

на развитие мышц 

плечевого пояса и 

рук 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 
2 

ОК 2 

ОК 8 

5.3 Упражнения 

на развитие мышц 

груди 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 

ОК 2 

ОК 8 

5.4 Упражнения 

на развитие мышц 

спины 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 

ОК 2 

ОК 8 

5.5 Упражнения 

на развитие мышц 

брюшного пресса 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 
ОК 2 

ОК 8 

Самостоятельная работа 2 ОК 2 
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Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажёрном зале. 

Тестирование двигательной подготовленности. Тесты,  определяющие  развитие силы, 

выносливости, быстроты. 

ОК 8 

Раздел 6. Легкая атлетика 6  

6.1 Бег 3000 и 

2000 м 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега на дистанции 2000 м и 3000 м 

2 

ОК 2 

ОК 8 

6.2Эстафетный бег Совершенствование техники эстафетного бега. Способы держания и передачи эстафетной палочки. 

Передача эстафеты по сигналу передающего на месте, передвигаясь шагом, при медленном и 

быстром беге. Установление контрольной отметки. Передача эстафеты в зоне. Расположение по 

этапам. Командный эстафетный бег по кругу с этапами 4×100 м.   

2 

ОК 2 

ОК 8 

Самостоятельная работа  

Комплекс упражнений  для развития  двигательной  активности и выносливости человека. 

Виды   воздействия на сердечно - сосудистую систему человека при выполнении упражнений 

физкультурной минутки. 

2 

ОК 2 

ОК 8 

6.3 Прыжки в 

длину с разбега 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

2 

ОК 2 

ОК 8 

Зачет  
2 

ОК 2 

ОК 8 

Итого: 72  

Самостоятельная работа 12  
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3 курс 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенци

й 

Раздел 1. Основы физической культуры 2  

Тема 1.1. 

Общекультурное и 

социальное 

значение 

физической 

культуры. Здоровый 

образ жизни. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК2, ОК8 

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Особенности организации и проведения закаливающих процедур в осеннее время года.  Обосновать 

рассказ на собственном примере. 

2 

Раздел 2. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

 

Содержание учебного материала  

- 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 400 м., контрольный норматив 

Бег с ускорением 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 2 

ОК 6 1. Техника бега по дистанции 
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 8 

 Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 1000 м, контрольный норматив 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

1. Комплекс упражнений  для развития  двигательной  активности и выносливости человека. 

2. Виды   воздействия на сердечно - сосудистую систему человека при выполнении упражнений 

физкультурной минутки.  Изложить два – три варианта, продемонстрировать один из них. 

2 

Тема 2.3. Метание 

снарядов. 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

1. Техника метания гранаты. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Техника метания гранаты, контрольный норматив  

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Раздел 3. Спортивная гимнастика 14  

2.1 Упражнения 

на гимнастическом 

бревне и 

перекладине 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение упражнения в равновесии (на бревне) – прыжки на одной ноге; полуприсед; 

сед углом. 4 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

2.2 Упражнения 

на брусьях  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника выполнения упражнений на брусьях:  вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о 

верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь. 4 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

2.3 Опорный 

прыжок 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника выполнения упражнений : прыжок боком (конь в ширину, высота – 110см). 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 
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2.4Атлетическая 

гимнастика 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега; равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок 

вперёд. 4 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Развитие ручной ловкости, развитие статической и динамической мышц пальцев и кистей рук, ног, 

силы и статической выносливости позных мышц (спины, живота и разгибателей бедра); развитие 

силы мышц плечевого пояса, туловища; совершенствование равновесия в вертикальном положении; 

развитие выносливости; совершенствование координации движений рук. 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

Зачет  2  

Раздел 3. Лыжная подготовка 14  

Тема 3.1. Лыжная 

подготовка 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и попеременные 

лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности. 

Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки 

на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 3 км (девушки) 

14 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

4. Физические упражнения, развивающие гибкость. 

5. Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выполнения 

двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3-4 упражнения на формирование 

правильной осанки. 

6. Особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее время года (привести 

примеры, а если вы это делаете, то расскажите каким образом). 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

Раздел 4. Спортивные игры 10  

4.1 Волейбол Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, 

4 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 
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взаимодействие игроков 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу). 

2 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

4.2 Баскетбол Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе, выполнения упражнения 

«ведения-2 шага-бросок 

Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу 

Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста  

Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 

4 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным играм. 

Рассказать на примере одной из игр. 2 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

4.3 Дартс Отработка техники броска: изготовка, хватка, прицеливание, бросок, выпуск, управление 

дыханием. 

2 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

Раздел 5. Атлетическая гимнастика 10  

5.1 Упражнения 

на развитие мышц 

ног 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

5.2 Упражнения 

на развитие мышц 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 
2 

ОК 2 

ОК 6 
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плечевого пояса и 

рук 

ОК 8 

 

5.3 Упражнения 

на развитие мышц 

груди 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

5.4 Упражнения 

на развитие мышц 

спины 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

5.5 Упражнения 

на развитие мышц 

брюшного пресса 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

Раздел 6. Легкая атлетика 6  

6.1 Бег 3000 и 

2000 м 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега на дистанции 2000 м и 3000 м 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

6.2Эстафетный бег Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

6.3 Прыжки в 

длину с разбега 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 
2 

ОК 2 

ОК 6 
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Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

ОК 8 

 

Зачет  

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

Итого: 70  

Самостоятельная работа 12  

 

 

4 курс 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенци

й 

Раздел 1. Основы физической культуры 2  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

2 

 

ОК 2 

ОК 8 

 

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств 

Раздел 2. Легкая атлетика 16  

Тема 2.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

Содержание учебного материала  

- 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 
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 Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 400 м., контрольный норматив 

Бег с ускорением 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

1. Техника бега по дистанции 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

2 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 1000 м, контрольный норматив 

Тема 2.3. Метание 

снарядов. 

Содержание учебного материала  
- 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

1. Техника метания гранаты. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Техника метания гранаты, контрольный норматив  

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

2.4 Бег 3000 и 

2000 м 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега на дистанции 2000 м и 3000 м 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

2.5Эстафетный бег Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 
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Самостоятельная работа  

Комплекс упражнений  для развития  двигательной  активности и выносливости человека. 

Виды   воздействия на сердечно - сосудистую систему человека при выполнении упражнений 

физкультурной минутки. 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

2.6 Прыжки в 

длину с разбега 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

2 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 8 

 

Раздел 3. Спортивные игры 12  

3.1 Волейбол Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, 

взаимодействие игроков 

6 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу). 

2 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

3.2 Баскетбол Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе, выполнения упражнения 

«ведения-2 шага-бросок 

Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу 

Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста  

Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 

6 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 
2 

ОК 2 

ОК 3 
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Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным играм. 

Рассказать на примере одной из игр. 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

Дифференцированный зачет 2  

Итого: 32  

Самостоятельная работа 6  

 

 

 

 

 



3.УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ  

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, тренажерного 

зала, стадиона, лыжной базы. 

Перечень основного оборудования спортивного зала: волейбольные, баскетбольные, 

футбольные мячи;, обручи, скакалки, гимнастическое бревно, перекладина, конь, козёл, 

гранаты. сетка бадминтонная, сетка волейбольная, планка для прыжка, дартс турнир, сетка 

теннисная секундомер электронный (10этапов) корзина баскетбольная, маты, мячи "Гала", 

форма баскетбольная IKINGфиол.с желт, мячи "Микаса", мячи (натур.кожа) белые BV 502 

IL, мячи в\б CaifPro-Lineнатур.кожа, мячи п\б GalaHro-Line натур кожа, мячи ф\б 

"SelectIndoorFive ,стол теннисный "KETTLER ", теннисный стол ,кабинка душевая с 

BOflOHar.ARISTON, канат , ковер туристический 

Перечень основного оборудования тренажерного зала: 

Аптечка, бак 25 литров, вешалки для прихожей, гимнастическая стенка, гиря 24 кг-2шт., 

гиря 16 кг-2 шт., гиря 32 кг-2 шт.  граната, беговая дорожка ОМА-797А, велотренажер, 

велотренажер HouseFiT, перекладина, полусфера массажная,),  скамейка, стол 

однотумбовый, тренажер Фролова, , , кольцо чуг.(диск) 30мм, кольцо(диск) 35мм, 

подставка для штанги, огнетушитель ОП-2, огнетушитель порошковый, , чайник-термос, 

скамейки гимнастические (тренаж.зал), , тренажер спортивный, тренажер Эллипсоид HG 

8001, стойка силовая,   кольцо массажное. 

Перечень основного оборудования лыжной базы: 

утюг BRIKO ботинки лыжные-70пар, лыжероллер-4шт., лыжи, лыжи пластиковые, лыжи 

полупластиковые-48пар, лыжные палки-64пары, станок для подготовки лыж, 

огнетушитель ОП-2, огнетушитель порошковый. 

Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

В.И. Лях Физическая культура: учебник 10-11 класс. -  М.: Просвещение, 2019 

Бароненко В.А. Здоровье и физическая культура студентов, учебное пособие / В.А. 

Бароненко.- Москва: ИНФРА-М, 2020 

Дополнительные источники: 

1. Григорович Е.С. [и др.]; под ред. Е.С. Григоровича, В.А. Переверзева., Физическая 

культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / – 4-е изд., испр. – Минск: Выш. школа, 

2014 

2. Гуревич, И.А. Физическая культура и здоровье. 300 соревновательно-игровых 

заданий [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / И.А. Гуревич. – Минск: Выш. шк., 

2011. – 349 с.: ил. - ISBN 978-985-06-1911-2. 

3. Журнал «Физкультура и спорт», 2015-2016гг 

Интернет-ресурсы: 

www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 

www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www. goup32441. narod. ru  
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4. КОНТРОЛЬ И  ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения  

Умения:    

1. Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса 

освоил частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса 

не освоил, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки 

Оценка результатов 

выполнения 

комплексов 

упражнений, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, сдача норм 

ГТО и других 

нормативов. 

Знания:   

1. О роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

Оценка «пять» ставится, если 

обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил 

Оценка результатов 

тестирования, 

физической 
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полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся  теоретическое 

содержание курса освоил 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

Оценка «удовлетворительно» 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса 

освоил частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

Оценка «Неудовлетворительно 

ставится, если обучающийся  

теоретическое содержание курса 

не освоил, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки 

подготовленности 

студентов по видам 

спорта. 

2. Основы здорового образа жизни Оценка выполнения 

практического 

задания: комплексы 

дыхательной, 

коррекционной 

гимнастики. 

Фронтальная беседа, 

устный опрос, 

тестирование 

Общие компетенции:   

ОК 2,3,4,6,8 Компетенция не сформирована: 

знания, заложенные в 

компетенцию не освоены, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

задания содержат грубые ошибки; 

Компетенция сформирована: 

знания, заложенные в 

компетенцию освоены полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, учебные задания 

выполнены с высоким качеством 

Оценка результатов 

выполнения 

комплексов 

упражнений, сдача 

норм ГТО и других 

нормативов. 

 


	‎Z:\МЕТОДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА\УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС\ОПОП 2023\13.02.11_23\РУП\ЕН\РУП ЕН.pdf‎
	‎Z:\МЕТОДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА\УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС\ОПОП 2023\13.02.11_23\РУП\ЕН\ЕН.01 Мат-ка  Техн-электр.docx‎
	СОДЕРЖАНИЕ
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ЕН 01. Математика
	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	‎Z:\МЕТОДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА\УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС\ОПОП 2023\13.02.11_23\РУП\ЕН\ЕН.02 информатика  электрики.docx‎
	СОДЕРЖАНИЕ


	‎Z:\МЕТОДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА\УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС\ОПОП 2023\13.02.11_23\РУП\ОГСЭ\РУП цикл ОГСЭ.pdf‎
	‎Z:\МЕТОДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА\УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС\ОПОП 2023\13.02.11_23\РУП\ОГСЭ\ОГСЭ05 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ техн-эл..doc‎
	3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

	‎Z:\МЕТОДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА\УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС\ОПОП 2023\13.02.11_23\РУП\ОГСЭ\ОГСЭ01 философия.docx‎
	3.условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
	3.2. Информационное обеспечение обучения.
	4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

	‎Z:\МЕТОДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА\УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС\ОПОП 2023\13.02.11_23\РУП\ОГСЭ\ОГСЭ02 История Техн-электр..docx‎
	‎Z:\МЕТОДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА\УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС\ОПОП 2023\13.02.11_23\РУП\ОГСЭ\ОГСЭ03 Иностранный язык техники -электрики.docx‎
	3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
	3.2. Информационное обеспечение обучения
	4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	‎Z:\МЕТОДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА\УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС\ОПОП 2023\13.02.11_23\РУП\ОГСЭ\ОГСЭ04. Физ-ра Техники-электрики.docx‎
	2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины
	3.УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ  ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА



