IIpumMepHOe MEeHIO rOpPsiYHX 3aBTPAKOB H 00€/10B /IJIf OPraHH3alHH NUTaHUusA oOy4yaromuxcs 15 -18 jer
B 'AIIOY CO «KaMbIIII0BCKHH TEXHHKYM NMPOMBIIIJIEHHOCTH H TPAHCIIOPTAa»

KaMmbiuioB



JleHb 1: moHenenbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUH

BospactHas kateropus: 15 et u crapiue

HaumeHoBaHue 6ntoga | C6opHUK Macca Muuiesble BewecTsa U, kkan | ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
peuentyp nopuumn, | benku, r | Xupsl, | Yrnesogbl, B1, mr | C, mr A, mr | Ca,mr | P, Mmr Mg, mr | Fe, mr
2004ropa r r r
3aBTpak
Kawa monouHas Bsaskaa | Ne302 1/200/1 | 7,06 9,54 44,46 292,00 0,05 0,24 0,08 | 62,80 317,33 24,40 0,27
MaHHaA C Mac/iomM 0
C/IMBOYHbBIM
Xneb nweHUYHbIN 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 (17,60 | 19,50 12,80 | 0,96
Yait ¢ caxapom u Ne686 200/15/ | 0,30 0,00 15,20 60,00 0,00 2,20 0,00 | 16,00 | 8,00 6,00 0,80
JIMMOHOM 7
WUrtoro 3a npuem 9,5 9,78 73,09 418 0,08 2,44 0,08 | 96,4 344,83 43,2 2,03
O6ep
Canat 13 cBexux Ne20 1/100 1,2 4,0 3,7 69,0 0,03 32,7 30,0 | 32,7 41,0 15,8 0,62
noOMUAOPOB U OrypLoB
Cyn KapTodenbHbIN € No139 1/250 5,58 4,12 17,81 132,00 0,28 6,18 0,00 | 40,00 | 397,50 90,00 1,04
6060BbIMM (rOpoX)
Kawa rpeyHeBasn No297 1/180 10,18 7,06 44,33 286,00 0,18 0,00 0,01 | 15,12 | 147,42 198,00 | 2,18
paccbinyaTtaa ¢ Maciom
CNUBOYHbIM
Budwrekc pybnenubii | Ne448 1/100 14,15 11,66 | 0,03 161,25 0,10 0,00 0,00 | 14,00 | 150,00 24,00 | 2,69
Xneb prkaHowu 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 | 7,00 31,60 9,40 0,78
KomnoT u3 Kyparu Ne638 1/200 0,98 0,05 23,81 96,00 0,01 0,16 0,20 | 7,40 34,00 2,60 0,30
WUrtoro 3a npuem 33,41 27,13 | 96,36 779,05 0,64 39,04 | 30,2 | 116,22 | 801,52 339,8 | 7,61
1
WUTtoro 42,91 36,91 | 169,45 1197,05 0,72 41,48 | 30,2 | 212,62 | 1146,35 | 383,0 | 9,64
9




JleHb 2: BTOpHHUK
Henens: nepas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHH

Bo3spactHas kareropus: 15 ner u crapuie

HaumeHoBaHue 6noga | C60pHUK Macca | MNuwesble BewecTsa U, KKan ButamuHbl MwuHepanbHble BeuecTsa
peuenTyp nopuuu, | benku, r | Xupsl, | Yrnesopgpl, B1, mr | C, mr A, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
2004ropa I r r

3aBTpak

OrypeL, cBexui 1/100 0,78 0,10 2,45 14,00 0,03 19,60 | 0,00 23,00 | 42,00 14,00 | 0,98

NOPUMUOHHbIN

Kawa nweHunyHasn No297 1/180 4,86 7,38 41,40 253,80 0,07 0,00 0,00 46,54 | 49,51 | 0,00 1,04

paccbinyaras

Xneb pxaHoi 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,00 31,60 | 9,40 0,78

Yait c caxapom No685 1/200 0,18 0,04 13,66 53,00 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

WUTtoro 3a npuem 7,14 7,76 64,19 355,6 0,14 20,25 | 0,00 76,54 | 123,11 | 2,34 2,93

O6ep,

Canat KaptodenbHbivi ¢ | Ne52 1/100 1,40 5,40 9,90 95,00 0,08 10,00 | 0,00 19,00 | 52,00 15,00 | 0,65

3€e/1eHbIM FOPOLLKOM C

Macnom

PacconbHUK No132 1/250/1 | 2,39 6,06 15,72 129,00 0,16 6,94 1,25 27,50 115,90 | 34,25 | 0,67

NIEHUHTPAZACKUIA CO 0

CMeTaHoWu

Pary u3 oBowyei No224 1/180 3,59 7,63 17,52 153,60 011 10,75 | 0,46 131,17 | 234,00 | 33,12 1,07

CapgenbKa oTBapHas No413 1/100 9,78 17,69 | 0,73 201,25 0,04 0,00 0,00 22,29 | 112,29 | 13,71 1,94

Xneb6 nweHUYHbIA 1/60 4,28 0,48 26,86 132,00 0,06 0,00 0,00 35,20 | 39,00 | 25,60 | 1,92

COK BUHOTPAAHbIN, Ne707 1/200 0,60 0,00 36,40 144,00 0,04 8,00 0,13 40,00 (36,00 (20,00 |O0,40

BblpabaTbiBaeMbIi

NPOMbILLINEHHO

WUrtoro 3a npuem 22,04 37,26 | 107,13 834,85 0,49 35,69 | 1,84 275,16 | 289,19 | 141,68 | 6,65

WUTtoro 3a geHb 29,18 45,02 174,32 1210,45 0,63 55,94 1,84 351,7 |412,3 144,02 | 9,58




Jlensb 3: cpena
Hepens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHIA .
Bo3pactHas kareropus: 15 net u crapiue

HaumeHoBaHue 6nt0aa | C60pHUK Macca MNMuuiesble BewlecTsa 3U, kkan ButamuHbl MwuHepanbHble BeuiecTsa
peuenTyp nopuuwn, | benku, r | Xupbl, | Yrnesopgpi, B1, mr | C, mr A, mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
2004ropga r r r
3asTpak
Momupaop ceBexui 1/100 1,08 0,20 3,72 14,00 0,10 10,83 | 0,00 14,00 | 26.00 | 20.00 | 1,47
NOPUUOHHO
Kanycra TyweHas No214 1/180 4,72 5,74 13,09 123,30 0,10 22,56 | 0,72 110,70 | 89,10 | 45,72 | 0,77
3pasbl pybneHHble Ne456 1/100 12,61 15,21 | 12,75 243,00 0,09 4,75 0,08 65,25 |201,10 | 31,41 | 3,04
Xneb nweHuYHbIN 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96
Xneb pxaHow 1/30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
KoderHbi HanUToK No692 1/200 2,49 1,66 2,30 104,00 0,04 0,13 0,90 125,60 | 74,40 | 20,00 | 0,23
Wroro 3a npuem 23,04 23,05 | 63,29 550,3 0,36 38,27 | 1,70 343,15 | 410,1 | 129,93 | 6,47
O6bep,

Canart u3 cBeKknbl € Ne51 1/100 1,53 4,17 8,63 79,58 0,02 7,63 30,00 | 44,75 | 41,31 17,96 | 1,52
abnokamum
LLin u3 ceexkent Kanyctbl | Ne124 1/250 2,03 5,13 8,65 90,00 0,04 9,32 0,01 41,80 |51,25 |21,05 |0,62
c KapTodenem
Mnos No443 1/250 29,91 27,03 | 37,88 517,50 0,24 0,73 0,92 16,90 | 208,43 |36,09 | 2,11
Xneb niweHnYHbIN 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 | 159,50 | 12,80 | 0,96
Xneb pxxaHou 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,00 31,60 | 9,40 0,78
Kucenb 13 6pycHUKM N2640 1/200 0,10 0,04 25,24 100,00 0,01 0,60 0,00 0,00 23,60 | 2,30 0,08
WUtoro 3a npuem

34,98 36,61 | 87,08 821,88 0,35 18,28 | 30,93 | 110,45 | 356,19 | 86,8 5,11
WUTtoro 3a aeHb 57,93 59,66 | 150,37 1372,18 0,77 56,55 |32,63 |443,6 | 766,29 | 216,73 | 11,58




Jenb 4: yeTBepr

Hepens: nepas

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

Bo3spacTtHas kateropus: 15 et u crapiue

HaumeHoBaHue 6noga - | CO0pHUK Macca Muuwessble BelecTsa U, kkan ButamuHbl MwuHepanbHble BeuwiecTsa
peuenTyp nopuuu, | benku, r | XMupbl, | Yrnesoapl, r B1, mr | C, mr A, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, mr
2004ropna r r

3aBTpak

Canart u3 6enokovaHHoi | Ne37 1/100 3,10 12,60 3,20 67,00 0,07 16,30 1,10 42,30 53,00 22,60 1,00

KanycTbl C MOPKOBbLIO C

Mac/iiom

Miope kapTodenbHoe Ne520 1/180 4,07 5,45 26,86 176,00 0,08 7,74 0,04 156,42 | 176,40 | 32,22 0,79

WHuuenb pblbHbIN Ne391 1/100/5 | 15,19 13,05 9,71 218,00 0,08 1,47 0,07 39,44 153,04 | 23,13 0,96

HaTypasibHbIN C MacnoM

C/IMBOYHBIM

Xneb nweHnYHbIN 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96

Xneb prkaHou 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78

Yaii c caxapom Ne685 1/200 0,18 0,04 13,66 53,00 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

Wtoro 3a npuem 23,86 31,38 60,17 548,8 0,27 26,16 1,21 245,16 | 414,04 | 87,35 3,66

O6eg,

BuHerpert 0BOLLHOW (C Ne71 1/100 1,23 9,96 7,10 124,00 0,03 9,21 0,10 13,97 67,00 138,00 | 0,83

Mac/IOM PacTUTe/NIbHbIM)

Cyn 13 oBoLLei co Ne135 1/250/1 | 2,17 5,62 10,60 103,00 0,15 2,00 0,07 41,25 77,00 27,00 0,17

CMeTaHoM 0

MakapoHHble usgenua Ne332,516 | 1/180 6,56 4,74 40,03 233,00 0,06 0,00 0,12 43,80 70,44 14,40 0,54

OTBapHble

l'ynaw c macom Ne437 1/100/2 | 18,05 19,15 2,13 253,75 0,08 0,61 0,11 23,75 215,00 | 22,50 3,38

roBaAuHbI 5

Xneb nweHuYHbINI 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96

Xneb prkaHou 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,0 31,60 9,40 0,78

Komnot u3 sbnoK u Ne631 1/200 0,27 0,15 22,06 90,00 0,01 1,94 0,00 11,08 6,56 5,08 0,44

NYMOHA

Wroro 3a npuem 30,42 39,86 | 95,35 869,8 0,36 13,76 0,40 151,45 | 455.5 219,78 | 6,32

WUroro 3a geHb 54,28 71,24 155,52 1418,6 0,63 39,92 1,61 396,61 | 869,54 | 307,13 | 9,98




JleHb 5: naTHUIA
Henens: neppas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

Bo3pactHas kareropus: 15 et u crapuie

HaumeHoBaHue bnoaa C6opHUK Macca Muuwessble Bewecrsa 3L, kkan ButamuHbl MuHepanbHblie BeuiecTsa
peuentyp nopuuu, r | benkn, | XKupsl, | Yrnesogbl, r B1, mr | C, mr A, mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
2004ropa r r

3aBTpak

Kawa monoyHas BA3Kan Ne302 1/200/10 | 8,10 10,54 46,50 313,00 0,13 0,24 0,63 199,07 | 298,70 | 129,87 | 0,64

NWeHWYHan C Maciom

CNUBOYHbIM

Cbip (nopuusamu) Ne97 1/15 3,95 3,95 0,00 52,50 0,01 0,34 0,03 147,00 | 7,20 1,40 0,34

Xneb nweHUYHbIN 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96

Xneb pxaHow 1/40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,08 0,00 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56

Kakao ¢ mosiokom Ne693 1/200 3,64 3,34 22,81 132,0 0,46 3,54 0,07 110,78 | 102,30 | 3,80 0,69

WUroro 3a npuem 17,83 18,07 82,74 563,5 0,63 7,66 0,73 474,45 | 427,7 147,87 | 2,63

O6bep,

Canat 13 ceeknbl € C6opHUK 1/100 1,42 9,88 8,33 127,00 0,13 8,40 0,00 31,97 11,70 13,08 1,17

YEeCHOKOM C Mac/iomM p.2001r.

pacTuTenbHbIM Ne22

LLL1 u3 cBexkei Kanyctbl ¢ | Ne124 1/250 2,03 5,13 8,65 90,00 0,04 9,32 0,01 41,80 51,25 21,05 0,62

KapTodenem

Mnos Ne443 1/250 29,91 27,03 37,88 517,50 0,24 0,73 0,92 16,90 208,43 | 36,09 2,11

Xneb nweHUYHbIN 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96

Xneb paHoiu 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,0 31,60 9,40 0,78

Cok anenbCUHOBbIN, Ne707 1/200 1,40 0,00 25,60 108,00 0,04 8,00 0,13 40,00 36,00 20,00 0,40

BblpabaTbiBaemblit

NPOMbILLINEHHOCTbIO

WUroro 3a npuem 37,28 46,28 90,84 946,3 0,52 59,15 31,06 170,37 | 379,98 | 102,34 | 4,59

WUroro 3a geHb 55,11 64,35 173,58 1509,8 1,15 66,81 31,79 644,82 | 807,68 | 250,21 | 30,83




JleHb 6: MoHeaeJbHUK
Hepnens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHUH

BospacTtHas kateropus: 15 ner u crapiue

HaumeHoBaHue bnoaa CHopHUK Macca lMuuiesble BewecTsa 3L, Kkan ButamuHbl MuHepanbHble BeuwecTsa
peuenTyp nopuuu, | benku, r | Xwupbl, | Yrnesoapl, r B1, mr | C, mr A, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
2004ropa r r

3aBTpak

Orypeu, cBexuit 1/100 0,78 0,10 2,45 14,00 0,03 19,60 0,00 23,00 42,00 14,00 0,98

NOPUUOHHO

Puc npunyLweHHbIN ¢ Ne512 1/200 4,78 7,07 48,14 280,00 0,04 4,35 0,00 3,24 182,80 | 39,00 0,72

MacnioM CZIMBOYHbBIM

KoTtneTta macHas Ne451 1/100 14,49 11,71 13,04 217,00 0,06 0,73 0,00 13,60 202,00 | 22,00 2,98

Xneb nuweHuYHbIN 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96

Komnot u3 cmecu Ne639 1/200 0,33 0,01 28,81 117,75 0,00 0,30 0,00 17,25 11,55 4,50 0,96

Cyx0ppyKTOB

WUrtoro 3a npuem 22,52 19,13 105,87 694,75 0,16 24,98 0,00 74,69 457,85 | 92,3 6,6

O6epg

Canar «lMonbiHcKuit» (c Ne24 1/100 1,55 9.92 5,21 116,00 0,82 22,54 0,03 21,30 29,80 10,40 0,69

MaC/0OM PacTUTE/IbHbIM)

Bopuy ¢ KanycTow u Ne110 1/250/1 | 1,72 3,54 12,00 90,00 0,00 3,11 0,23 41,75 58,25 17,50 0,42

KapTodenem co 0

CMeTaHOoM

Kypuua TyweHas B coyce | Ne488 1/100/2 | 19,50 17,70 29,10 357,00 0,30 12,00 0,00 81,00 318,00 | 75,00 1,63

C oBOUWAMMU 00

Xneb pxxaHown 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,0 31,60 9,40 0,78

Cok abpukocosbliif, Ne707 1/200 1,00 0,00 27,40 110,00 0,04 8,00 0,13 40,00 36,00 20,00 0,40

BbipabaTbiBaemblit

NPOMBILINIEHHO

Wrtoro 3a npuem 25,09 31,4 80,39 707,8 1.2 45,65 0,39 191,05 | 473,65 | 132,3 3,92

WUrtoro 3a geHb 47,61 50,53 182,26 1402,55 1,36 70,63 0,39 265,74 | 931,5 224.,6 105,2




JleHs 7: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHUI

Bo3pactHast kateropus: 15 et u crapuie

HaumeHosaHue 6noga | C60pHUK Macca Muuiesble BeLLecTsa 3U, kkan ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
peuenTyp nopuuu, r | benku, | upsl, | Yrnesogpbl, B1, mr | C, mr A, mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
2004ropa r r r
3aBTpak
Momuaop ceexui 1/100 1,08 0,20 3,72 14,00 0,10 10,83 | 0,00 14,00 | 26.00 |20.00 | 1,47
NOPLUOHHO
AWUO oTBapHOe Ne337 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,04 0,00 0,08 55,00 |76,80 | 4,80 1,00
Kawa monouHas Baskasa | Ne302 1/200/10 | 7,03 11,13 | 37,25 276,00 0,05 0,24 0,08 62,80 | 317,00 | 24,40 | 0,64
13 repkysieca c Maciiom
CNUBOYHLIM
Xneb pxxaHoW 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,0 31,60 | 9,40 0,78
KodenHblit HanUToK Ne692 1/200 2,49 1,66 2,30 104,00 0,04 0,13 0,90 125,60 | 74,40 | 20,00 | 0,23
Wtoro 3a npuem 17,02 |17,83 | 50,25 491,8 0,27 11,2 1,06 264,4 |525,8 | 78,6 4,12
Obep
Canat BUTaMUHHbIN 1 Ne39 1/100 0,88 9,92 9,86 131,00 0,08 14,36 | 0,38 1,00 1,00 0,03 0,84
BapuaHT (C maciom
pacTUTENbHbIM)
Cyn KpecTbAHCKUIA C No134 1/250/10 | 2,04 5,24 9,75 95,00 0,06 7,67 0,06 42,00 | 85,00 | 16,00 | 0,59
Kpyrno# (co cmeTaHoM)
Kaptodenb oTBapHO# No203 1/180 3,61 5,06 29,12 180,00 0,18 23,76 | 0,00 21,60 |97,20 | 39,60 | 1,10
Pbiba, TyweHan B C60pHUK. 1/100/25 | 24,55 15,37 | 6,09 260,00 0,08 2,64 0,16 32,06 | 134,90 | 35,68 1,10
TOMaTHOM coyce P.2001r.
Ne347
Xneb nieHuYHbIA 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 | 19,50 | 12,80 | 0,96
Kucenb U3 KNIOKBbI No640 1/200 0,10 0,04 25,24 100,00 0,01 0,60 0,00 0,00 23,60 | 2,30 0,08
WUroro 3a npuem 33,32 | 35,87 |93,49 832,0 0,44 49,03 | 0,6 114,26 | 361,2 | 106,41 | 4,67
WToro 3a geHb 50,34 | 53,7 143,74 1323,8 0,71 60,23 | 1,66 378,66 | 887,0 | 185,01 | 8,79




Jlenb 8: cpena
Henens: Bropas
Ce30H: OceHHEe-3UMHHH

BospacTHas kateropusi: 15 et u crapiue

HaumeHosanue 6n0pa | COOpHUK Macca Muuiessble BellecTsa oLU, kkan BuTamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
peuenTtyp nopuuu, r | benkwn, | Xupsbl, | Yrnesoapl, B1, mr | C, mr A, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
2004ropga r r r

3aBTpak

Orypeu, COnéxbin 1/100 0,80 0,10 1,67 12,00 0,02 4,90 0,00 23,00 | 24,00 14,00 | 0,59

NOPUMOHHO

Kawa nepnosas Ne297 1/180 5,87 7,61 40,43 258,00 0,18 0,00 0,01 16,76 | 27,42 10,00 | 0,56

paccbinyartas

l'ynaw ¢ macom No437 1/100/25 | 18,05 19,15 [.2,13 253,75 0,08 0,61 0,11 23,75 | 215,00 | 22,50 | 3,38

roBaAuUHbI

Xneb pxaHoMu 1/40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,08 0,00 0,00 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56

Yai c caxapom No685 1/200 0,18 0,04 13,66 53,00 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

WUTtoro 3a npuem 27,54 | 27,38 | 70,95 646,35 0,36 6,16 0,12 77,51 | 329,62 | 65,3 6,22

O6ep,

Canat BUTaMUHHbIN 2 No40 1/100 1,74 14,84 | 10,59 182,00 0,41 18,87 | 0,38 1,00 1,00 0,03 0,83

BapMaHT (c macnom

pacTUTeibHbIM)

Cyn 13 oBoOLe# COo Ne135 1/250/10 | 2,17 5,62 10,60 103,00 0,15 2,00 0,01 41,25 | 77,00 |27,00 |0,17

CMETaHOU

Miope KapTodenbHoe Ne520 1/180 4,07 5,45 26,86 176,00 0,08 7,74 0,04 156,42 | 176,40 | 32,22 | 0,79

Kotneta pbibHas No388 1/100 11,30 | 2,70 8,90 106,00 0,07 0,38 0,06 25,90 | 123,90 | 22,60 | 0,81

Xneb nuweHuYHbIA 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 | 19,50 12,80 | 0,96

KomnoTt 13 rpyw No631 1/200 0,12 0,09 24,84 96,00 0,01 0,32 0,00 6,27 3,83 3,13 0,36

Wroro 3a npuem 21,54 | 28,94 | 95,22 728,58 0,75 29,31 | 0,49 248,44 | 401,63 | 97,78 | 3,92

WUroro 3a aeHb 49,08 | 56,32 | 166,17 1374,93 1,11 35,47 | 0,61 325,95 | 731,25 | 163,08 | 10,14




Jlenb 9: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHUI

Bo3spacthas kareropus: 15 ner u crapuie

HaumeHoBaHue baoaa C60pHUK Macca Muuiesble BewecTsa 3L, Kkan ButamuHbl MuHepanbHble BelLecTsa
peuentyp nopuum, r benku, | Xupsbl, | Yrnesopgpl, r B1, mr | C, mr A, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
2004ro4a . ; ' '
3aBsTpaKk
Momuaop ceexumn 1/100 1,08 0,20 3,72 14,00 0,10 10,83 0,00 14,00 26.00 20.00 1,47
NOPLMUOHHO ’
MakapoHHble usgenua Ne332, 516 1/180 6,56 4,74 40,03 233,00 0,06 0,00 0,12 43,80 70,44 14,40 0,54
OoTBapHble I
KoTtneta pybneHas us Ne499 1/100 22,40 5,21 13,06 190,00 0,09 0.40 0,09 23,75 215,00 22,50 2,34
dune nTmupbl l
Xneb nweHUYHbIA 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96
Yai C IMMOHOM U C No684, 686 1/200/15/ | 0,24 0,05 13,85 55,00 0,06 1,22 0,00 14,40 17,20 9,20 0,14
caxapom 7 '
WUtoro 3a npuem 32,42 10,44 84,09 558,0 0,34 12,45 0,21 113,55 | 348,14 78,9 5,45
O6ep,
BuHerpeT 0BOLHOM (C No71 1/100 1,23 9,96 7,10 124,00 1,10 9,21 0,10 13,97 67,00 138,00 | 0,83
Mac/lOM PacTUTENbHbIM)
Cyn KapTodenbHbIi ¢ Ne139 1/250 5,58 4,12 17,81 132,50 0,27 6,18 0,00 40,00 397,50 90.00 1,04
daconbio
Puc npunyLeHHbIN ¢ No512 1/200 4,78 7,07 48,14 280,00 0,02 4,35 0,00 3,24 182,80 39,00 0,72
Mac/10M C/IMBOYHBIM
Tedtenu 1 BapuaHT No461 1/100/25 12,55 16,62 14,14 257,00 0.12 2,86 0,00 17,07 357,00 27,31 1,84
Xneb pxaHoi 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,0 31,60 9,40 0,78
KomnoT 13 Kyparu No638 1/200 0,98 0,05 23,81 96,00 0,01 0,16 0,20 7,40 34,00 2,60 0,30
Wtoro 3a npuem 26,44 38,06 117,68 924,3 1,56 22,76 0,30 88.68 1069,9 306,31 | 35,21
WUtoro 3a aeHb 58,86 48,5 201,77 1482,3 1.9 35,21 0,51 202,23 | 1418,04 385,21 | 40,66
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Jlenn 10: nmaTHULIA
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3pacrtHas kateropus: 15 net u crapiue

HaumeHoBaHue baoaa C6opHUK Macca lMuuwesble BewecTsa U, kkan ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
peuenTyp nopuuu, r | benku, | Xupbl, | Yrnesogpl, r B1,mr | C,mr A, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
2004ropa r r

3aBTpaK

Orypevy, cBeXUM 1/100 0,78 0,10 2,45 14,00 0,03 19,60 0,00 23,00 42,00 14,00 0,98

NOPUUOHHbIN

Kanycra TyweHas Ne214 1/180 4,72 5,74 13,09 123,30 0,10 22,56 0,72 110,70 | 89,10 45,72 0,77

CocucKka oTBapHas Ne413 1/100 9,78 17,69 0,73 201,25 0,04 0,00 0,00 22,29 112,29 | 43,71 1,94

Xneb nweHuYHbINI 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96

Xneb prkaHoi 1/40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,08 0,00 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56

KodelHblii HaNUTOK Ne692 1/200 2,49 1,66 2,30 104,00 0,04 0,13 0,90 125,60 | 74,40 20,00 0,23

WUroro 3a npuem 19,91 25,43 32,0 508,55 0,24 42,29 1,62 199,19 | 337,29 | 106,23 | 4,88

O6bep

Canart u3 6enokoyaHHon | Ne37 1/100 3,10 12,60 3,20 67,00 0,07 16,30 1,10 42,30 53,00 22,60 1,00

KanycTbl C MOPKOBbIO C

Macaom

bopuy c KanycTon u Ne110 1/250/10 | 1,72 3,54 12,00 90,00 0,00 3,11 0,23 41,75 58,25 17,50 0,42

Kaptodenem co

CMeTaHoWM

3anekaHka Ne487 1/200/5 15,46 21,08 31,45 381,00 0,13 7,53 0,75 16,80 163,80 | 440,00 | 1,68

KapTodenbHaa c MACOM

(c macnom camMBOYHbBIM)

Xneb nweHU4YHbIN 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96

Xneb paHoi 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,0 31,60 9,40 0,78

Komnort u3 abnok Ne631 1/200 0,27 0,15 22,06 90,00 0,01 1,94 0,00 11,08 6,56 5,08 0,44

WUroro 3a npuem 21,87 37,61 75,39 662,8 0,25 28,88 2,08 118,93 | 313,21 | 494,58 | 4,32

WUroro 3a geHb 41,78 63,04 107,39 1171,35 0,49 71,17 3,7 418,12 | 650,5 600,81 | 9,2
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