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День 1: понедельник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 15 лет и старше

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а С б о р н и к
р е ц е п ту р
2 0 0 4 года

М асса
п о р ц и и ,
г

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э Ц , ккал В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а
Б е л к и ,г Ж и р ы ,

г
У гл е в о д ы ,
г

В1, м г С, м г А, м г Са, м г Р, м г M g , м г Fe, м г

З а в тр а к
Каш а м о л о ч н а я  вязкая
м а н н а я  с м а сл о м
сл и в о ч н ы м

№ 302 1/2 0 0 /1
0

7 ,0 6 9 ,5 4 4 4 ,4 6 2 9 2 ,0 0 0 ,05 0 ,2 4 0 ,0 8 6 2 ,8 0 31 7,3 3 2 4 ,4 0 0 ,2 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/3 0 2 ,1 4 0 ,2 4 13 ,43 6 6 ,0 0 0,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,6 0 19 ,5 0 1 2 ,8 0 0 ,9 6
Чай с са х а р о м  и
л и м о н о м

№ 686 2 0 0 /1 5 /
7

0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,2 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 8,0 0 6 ,0 0 0 ,8 0

И то го  за п р и е м 9,5 9 ,7 8 7 3 ,0 9 4 1 8 0 ,0 8 2 ,4 4 0 ,0 8 9 6 ,4 3 4 4 ,8 3 4 3 ,2 2 ,0 3
О б е д

С а л а т  из св е ж и х
п о м и д о р о в  и о гур ц о в

№ 20 1/1 0 0 1,2 4 ,0 3,7 6 9 ,0 0 ,0 3 32 ,7 3 0 ,0 32 ,7 4 1 ,0 1 5 ,8 0 ,6 2

Суп к а р то ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  (го р о х)

№ 139 1/250 5,5 8 4 ,1 2 17 ,81 1 3 2 ,0 0 0 ,2 8 6 ,1 8 0 ,0 0 4 0 ,0 0 3 9 7 ,5 0 ^ 9 0 ,0 0 1,04

Каш а гр е ч н е в а я  
р а ссы п ч а та я  с м а сл о м
сл и в о ч н ы м

№ 297 1/1 8 0 10 ,1 8 7 ,0 6 4 4 ,3 3 2 8 6 ,0 0 0 ,1 8 0 ,0 0 0 ,0 1 15 ,1 2 147,4 2 1 9 8 ,0 0 2,1 8

Б и ф ш те к с  р уб л е н н ы й № 448 1/1 0 0 14 ,15 11 ,6 6 0,0 3 1 6 1,2 5 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 1 5 0,0 0 2 4 ,0 0 2 ,69
Х л е б  р ж ан о й 1/20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,0 0 3 1 ,6 0 9 ,4 0 0 ,7 8
К о м п о т из кур аги № 638 1/200 0 ,9 8 0 ,0 5 2 3 ,8 1 9 6 ,0 0 0,0 1 0 ,1 6 0 ,2 0 7 ,4 0 3 4 ,0 0 2 ,6 0 0 ,3 0
И то го  за п р и е м 3 3 ,4 1 2 7 ,1 3 9 6 ,3 6 7 7 9 ,0 5 0 ,6 4 3 9 ,0 4 3 0 ,2

1
1 1 6 ,2 2 8 0 1 ,5 2 3 3 9 ,8 7 ,6 1

И то го 4 2 ,9 1 3 6 ,9 1 16 9,4 5 1 1 9 7 ,0 5 0,72 4 1 ,4 8 30,2
9

2 1 2 ,6 2 1 1 46,35 3 8 3 ,0 9 ,6 4

2



День 2: вторник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 15 лет и старше

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а С б о р н и к
р е ц е п ту р
2 0 0 4 го д а

М асса
п о р ц и и ,
г

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э Ц , ккал В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а
Б е л к и , г Ж и р ы ,

г
У гл е в о д ы ,
г

В1, м г С, м г А , м г Са, м г Р, м г M g , м г Fe, м г

З а в тр а к
О гу р е ц  св е ж и й  
п о р ц и о н н ы й

1 /1 0 0 0 ,7 8 0 ,1 0 2 ,4 5 1 4 ,0 0 0 ,03 1 9 ,6 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0 4 2 ,0 0 1 4 ,0 0 0 ,9 8

К аш а п ш е н и чн а я
р а ссы п ч а та я

№ 2 9 7 1 /1 8 0 4 ,8 6 7 ,38 4 1 ,4 0 2 5 3 ,8 0 0 ,07 0 ,0 0 0 ,0 0 4 6 ,5 4 4 9 ,5 1 0 ,0 0 1 ,04

Х л е б  р ж ан о й 1/2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,00 3 1 ,6 0 9 ,4 0 0 ,7 8
Чай  с са х а р о м № 6 8 5 1 /2 0 0 0 ,1 8 0 ,0 4 1 3 ,6 6 5 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 3

И то го  за пр и е м 7 ,1 4 7 ,7 6 6 4 ,1 9 3 5 5 ,6 0 ,1 4 2 0 ,2 5 0 ,0 0 7 6 ,5 4 1 2 3 ,1 1 2 ,3 4 2 ,9 3

О б е д
С а л а т  ка р то ф е л ь н ы й  с 
зе л е н ы м  го р о ш к о м  с
м а сл о м

№ 5 2 1 /1 0 0 1,40 5 ,40 9 ,9 0 9 5 ,0 0 0 ,0 8 1 0 ,0 0 0 ,0 0 19 ,0 0 5 2 ,0 0 1 5 ,0 0 0 ,65

Р а с со л ь н и к  
л е н и н гр а д ск и й  со 
см е та н о й

№ 1 3 2 1 /2 5 0 /1
0

2,3 9 6 ,06 15 ,72 1 2 9 ,0 0 0 ,1 6 6 ,9 4 1,25 2 7 ,5 0 1 1 5 ,9 0 3 4 ,2 5 0,6 7

Рагу из о в о щ е й № 2 2 4 1 /1 8 0 3 ,5 9 7,63 17 ,52 1 5 3 ,6 0 0 ,11 10 ,7 5 0 ,4 6 13 1,1 7 2 3 4 ,0 0 3 3 ,1 2 1,07
С а р д е л ь к а  о тва р н а я № 4 1 3 1 /1 0 0 9 ,7 8 17 ,69 0 ,7 3 2 0 1 ,2 5 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 22 ,2 9 1 1 2,2 9 1 3 ,7 1 1,94
Х л е б  п ш е н и чн ы й 1/6 0 4 ,2 8 0 ,4 8 2 6 ,8 6 1 3 2 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 3 5 ,2 0 3 9 ,0 0 2 5 ,6 0 1,92
С о к  в и н о гр а д н ы й , 
в ы р а б а ты в а е м ы й  
п р о м ы ш л е н н о

№ 7 0 7 1 /2 0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 3 6 ,4 0 1 4 4 ,0 0 0 ,0 4 8 ,0 0 0 ,1 3 4 0 ,0 0 3 6 ,0 0 2 0 ,0 0 0 ,4 0

И то го  за пр и е м 2 2 ,0 4 3 7 ,2 6 1 0 7 ,1 3 8 3 4 ,8 5 0 ,4 9 3 5 ,6 9 1 ,8 4 2 7 5 ,1 6 2 8 9 ,1 9 1 4 1 ,6 8 6,65

И то го  за д е н ь 2 9 ,1 8 4 5 ,0 2 1 7 1,3 2 1 2 1 0 ,4 5 0,6 3 5 5 ,9 4 1,84 35 1 ,7 4 1 2 ,3 1 4 4 ,0 2 9 ,58
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День 3: среда
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 15 лет и старше

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а С б о р н и к
р е ц е п ту р
2 0 0 4 года

М а сса
п о р ц и и ,
г

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э Ц , ккал В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а
Б е л к и ,г Ж и р ы ,

г
У гл е в о д ы ,
г

В1, м г С, м г А , м г Са, м г Р, м г M g , м г Fe, м г

З а в тр а к
П о м и д о р  св е ж и й  
п о р ц и о н н о

1 /1 0 0 1,08 0 ,2 0 3 ,7 2 1 4 ,0 0 0 ,1 0 10 ,8 3 0 ,0 0 14 ,0 0 2 6 .0 0 2 0 .0 0 1,47

К ап уста  ту ш е н а я № 2 1 4 1 /1 8 0 4 ,72 5 ,74 13 ,0 9 1 2 3 ,3 0 0 ,1 0 2 2 ,5 6 0,7 2 1 1 0 ,7 0 8 9 ,1 0 4 5 ,7 2 0 ,7 7
З р азы  р у б л е н н ы е № 4 5 6 1 /1 0 0 12 ,61 15 ,2 1 12 ,7 5 2 4 3 ,0 0 0 ,0 9 4 ,7 5 0 ,0 8 6 5 ,2 5 2 0 1 ,1 0 3 1 ,4 1 3 ,0 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 /3 0 2 Д 4 0 ,2 4 13 ,43 6 6 ,0 0 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,6 0 1 9 ,5 0 1 2 ,8 0 0 ,9 6
Х л е б  р ж а н о й 1 /3 0 1,98 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 10 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1,17
К о ф е й н ы й  н а п и то к № 692 1 /2 0 0 2,49 1,66 2 ,3 0 1 0 4 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 3 0 ,9 0 1 2 5 ,6 0 7 4 ,4 0 2 0 ,0 0 0 ,23

И то го  за пр и е м 2 3 ,0 4 2 3 ,0 5 6 3 ,2 9 5 5 0 ,3 0 ,3 6 3 8 ,2 7 1 ,7 0 3 4 3 ,1 5 4 1 0 ,1 1 2 9 ,9 3 6 ,4 7

О б е д
С а л а т  из св е к л ы  с
я б л о к а м и

№ 51 1 /1 0 0 1,53 4 ,1 7 8 ,63 7 9 ,5 8 0,0 2 7 ,6 3 3 0 ,0 0 4 4 ,7 5 4 1 ,3 1 1 7 ,9 6 1,52

Щ и из св е ж е й  кап усты  
с к а р то ф е л е м

№ 124 1 /2 5 0 2,03 5,13 8 ,6 5 9 0 ,0 0 0 ,0 4 9 ,32 0 ,0 1 4 1 ,8 0 5 1 ,2 5 2 1 ,0 5 0 ,6 2

П лов № 443 1 /2 5 0 29 ,9 1 27 ,0 3 3 7 ,8 8 5 1 7 ,5 0 0 ,2 4 0 ,7 3 0 ,9 2 16 ,9 0 2 0 8 ,4 3 3 6 ,0 9 2,11
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/3 0 2,1 4 0 ,2 4 13 ,43 6 6 ,0 0 0,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 17 ,6 0 1 9 ,5 0 1 2 ,8 0 0 ,9 6
Х л е б  р ж ан о й 1 /2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,0 0 3 1 ,6 0 9 ,4 0 0 ,7 8
К и се л ь из б р усн и ки № 640 1 /2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 5 ,2 4 1 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,6 0 2 ,3 0 0 ,0 8
И то го  за пр и е м

3 4 ,9 8 36 ,6 1 8 7 ,0 8 8 2 1 ,8 8 0 ,3 5 18 ,2 8 30 ,9 3 11 0,4 5 3 5 6 ,1 9 8 6 ,8 5 ,11
И то го  за д е н ь 57 ,9 3 5 9 ,6 6 15 0,3 7 1 3 7 2 ,1 8 0 ,7 7 5 6 ,5 5 32 ,6 3 4 4 3 ,6 7 6 6 ,2 9 2 1 6 ,7 3 11 ,5 8
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День 4: четверг
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 15 лет и старше

Н аи м ен о ван и е  блю да С б о р ни к
рецептур
2004года

М асса
порции,
г

П и щ е вы е  вещ ества ЭЦ, ккал В и там ины М и н ер ал ьн ы е  в е щ е ства
Белки, г Ж иры ,

г
У гл е в о д ы , г В1, м г С, м г А, м г Са, м г Р, м г M g, м г Fe, м г

Завтрак
С ал ат из белокочанно й 
капусты  с м о р ко вью  с
м аслом

№ 37 1/100 3,10 12,60 3,20 67,00 0,07 16,30 1,10 42 ,30 53,00 2 2 ,6 0 1,00

Пю ре картоф ельное № 520 1/180 4,07 5,45 26,86 176,00 0,08 7,74 0,04 156,42 176,40 32 ,2 2 0,79
Ш ницель ры бны й 
н атуральны й с маслом
сливочны м

№ 391 1/100/5 15,19 13,05 9,77 218,00 0,08 1,47 0,07 39,44 153,04 23 ,13 0,96

Хлеб пш еничны й 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0 ,00 0,00 17,60 19,50 12 ,8 0 0,96
Хлеб рж аной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,00 31,60 9 ,40 0,78
Чай с сахаро м № 685 1/200 0,18 0,04 13,66 53,00 0,00 0,65 0,00 0 ,00 0,00 0 ,0 0 0,13
И того за при ем 23,86 31,38 60,17 548,8 0,27 26,16 1,21 245,16 414,04 87 ,35 3,66

О б е д
Винегрет о вощ ной (с 
м аслом  растительны м )

№ 71 1/100 1,23 9,96 7,10 124,00 0,03 9,21 0,10 13,97 67,00 13 8,0 0 0,83

Суп из овощ ей со 
см етаной

№ 135 1/250/1
0

2,17 5,62 10,60 103,00 0,15 2,00 0,07 41,25 77,00 27 ,0 0 0,17

М акаро нн ы е изделия 
отварны е

№ 3 3 2 ,5 1 6 1/180 6,56 4,74 40,03 233,00 0,06 0 ,00 0,12 43 ,80 70,44 14 ,40 0,54

Гуляш  с м ясом  
говядины

№ 437 1/100/2
5

18,05 19,15 2 Д З 253,75 0,08 0,61 0,11 23,75 215,00 22 ,5 0 3,38

Хлеб пш еничны й 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0 ,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96
Хлеб рж аной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0 ,00 0,00 7,0 31,60 9 ,4 0 0,78
Ком пот из яб л о к  и
лим она

№ 631 1/200 0,27 0,15 22,06 90,00 0,01 1,94 0,00 11,08 6,56 5 ,08 0,44

И того за при ем 30,42 39,86 95,35 869,8 0 ,3 6 13,76 0,40 151,45 455.5 2 1 9 ,7 8 6,32

И того за д ен ь 54,28 71,24 155,52 1418,6 0,63 39,92 1,61 396,61 869,54 30 7,1 3 9,98
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День 5: пятница
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 15 лет и старше

Н аи м ен о ван ие  блюда С б орни к
рецептур
2004года

М асса
по р ц и и, г

П и щ е вы е  вещ ества ЭЦ , ккал Витам ины М и н ер ал ьн ы е  ве щ ества
Белки,
г

Ж иры ,
г

У гл ево д ы , г В1, м г С, м г А, м г Са, м г Р, м г M g, м г Fe, м г

Завтрак
Каш а м о лочная вязкая
пш еничная с м аслом
сливочны м

№ 302 1/200/10 8,10 10,54 46 ,50 313,0 0 0,13 0 ,24 0,63 199,07 298,7 0 129,87 0,64

Сы р  (порциям и) № 97 1/15 3,95 3,95 0 ,00 52,50 0,01 0 ,34 0,03 147,00 7,20 1,40 0 ,34
Хлеб пш еничны й 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0 ,00 0 ,00 17,60 19,50 12,80 0,96
Хлеб рж аной 1/40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,08 0 ,0 0 0 ,00 14,00 63,20 18,80 1,56
Какао с м о локом № 693 1/200 3,64 3,34 22,81 132,0 0,46 3,54 0,07 110,78 102,30 3,80 0,69

И того  за прием 17,83 18,07 82,74 563,5 0,63 7,66 0,73 474,45 427,7 147,87 2,63

О б ед
С ал ат из свеклы  с
чесн о ко м  с м аслом
растительны м

Сборник 
р.2001г.
№ 22

1/100 1,42 9,88 8,33 127,00 0,13 8,40 0,00 31,97 11,70 13,08 1/17

Щ и из свеж ей капусты с 
картоф елем

№ 124 1/250 2,03 5 Д З 8,65 90,00 0,04 9,32 0,01 41,80 51,25 21,05 0,62

П лов № 443 1/250 29,91 27,03 37,88 517,50 0,24 0,73 0,92 16,90 208,43 36 ,09 2,11
Хлеб пш еничны й 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0 ,00 17,60 19,50 12,80 0,96
Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0 ,0 0 7,0 31,60 9 ,40 0,78
Сок апельсиновы й,
вы раб аты ваем ы й
п ром ы ш ленностью

№ 707 1/200 1,40 0,00 25,60 108,00 0,04 8,00 0,13 40,00 36,00 20 ,00 0,40

И того  за прием 37,28 46,28 90,84 946,3 0,52 59,15 31,06 170,37 37 9,98 102,34 4,59

И того  за день 55,11 64,35 173,58 1509,8 1,15 66,81 31,79 644,82 807,68 250,21 30,83
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День 6: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 15 лет и старше
Н аи м ен о ван ие блю да С б о р ни к

рецептур
2004года

М асса
порции,
г

П и щ е вы е  вещ ества ЭЦ, к кал Витам ины М и н ер ал ьн ы е  ве щ ества
Белки, г Ж и ры ,

г
У гл ево д ы , г В1, м г С, м г А, м г Са, м г Р, м г M g, м г Fe, м г

Завтрак
О гур ец  свеж ий 
порционно

1/100 0,78 0 ,10 2,45 14,00 0,03 19,60 0,00 23,00 42 ,00 14,00 0,98

Рис п рипущ енны й с
м аслом  сли вочн ы м

№ 512 1/200 4,78 7,07 48,14 280,0 0 0,04 4,35 0,00 3,24 182,80 39 ,0 0 0,72

Котлета м ясная № 451 1/100 14,49 11,71 13,04 217,0 0 0,06 0,73 0,00 13,60 202,00 22 ,0 0 2,98
Хлеб пш еничны й 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0 ,00 0,00 17,60 19,50 12 ,80 0,9 6
Ком пот из смеси 
сухо ф р укто в

№ 639 1/200 0,33 0,01 28,81 117,75 0,00 0 ,30 0,00 17,25 11,55 4 ,5 0 0 ,9 6

И того за прием 22,52 19,13 105,87 694,75 0,1 6 24,98 0,00 74,69 457,85 92,3 6,6

О б ед
С ал ат «П о лы н ски й » (с 
м аслом  растительны м )

№ 24 1/100 1,55 9.92 5,21 116,00 0,82 22,54 0,03 21,30 29,80 10,40 0 ,69

Борщ  с капустой и 
картоф елем  со 
см етаной

№ 110 1/250/1
0

1,72 3,54 12,00 90 ,00 0,00 3,11 0,23 41,75 58,25 17,50 0,42

Курица туш еная в соусе 
с овощ ам и

№ 488 1/100/2
00

19,50 17,70 29,10 357,0 0 0,30 12,00 0,00 81,00 318,0 0 75 ,00 1,63

Хлеб рж аной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,0 31,60 9 ,40 0 ,78
Сок абрикосо вы й, 
вы раб аты ваем ы й 
пром ы ш ленн о

№ 707 1/200 1,00 0,00 27,40 110,00 0,04 8,00 0,13 40 ,00 36,00 20 ,00 0 ,40

И того за прием 25,09 31,4 80,39 707,8 1,2 45,65 0,39 191,05 473,65 132,3 3,92

И того за день 47,61 50,53 182,26 1402,55 1,36 70,63 0,39 265,74 931,5 224,6 105,2
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День 7 :вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 15 лет и старше

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а С б о р н и к
р е ц е п ту р
2 0 0 4 го д а

М асса
п о р ц и и , г

П и щ е в ы е  в е щ е ств а ЭЦ , ккал В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а
Б е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

В1, м г С, м г А , м г Са, м г Р, м г M g , м г Fe, м г

З а в тр а к
П о м и д о р  св е ж и й  
п о р ц и о н н о

1 /1 0 0 1,0 8 0 ,2 0 3 ,72 14 ,00 0 ,1 0 10 ,83 0 ,0 0 1 4 ,0 0 2 6 .0 0 2 0 .0 0 1,47

Я й ц о  о тв а р н о е № 337 1/40 5 ,1 0 4 ,6 0 0 ,3 0 6 3 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 8 5 5 ,0 0 7 6 ,8 0 4 ,8 0 1 ,00
К аш а м о л о ч н а я  вязкая
из ге р к у л е са  с м а сл о м
сл и в о ч н ы м

№ 3 0 2 1 /2 0 0 /1 0 7,0 3 11 ,13 3 7 ,2 5 2 7 6 ,0 0 0 ,0 5 0 ,2 4 0 ,0 8 6 2 ,8 0 3 1 7 ,0 0 2 4 ,4 0 0 ,6 4

Х л е б  р ж а н о й 1/20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,0 3 1 ,6 0 9 ,4 0 0 ,7 8
К о ф е й н ы й  н а п и то к № 692 1/2 0 0 2 ,4 9 1,66 2 ,3 0 1 0 4 ,0 0 0 ,0 4 0 ,13 0 ,9 0 1 2 5 ,6 0 7 4 ,4 0 2 0 ,0 0 0,2 3

И то го  за п р и е м 1 7 ,0 2 1 7 ,8 3 5 0 ,2 5 4 9 1 ,8 0 ,2 7 11 ,2 1 ,0 6 2 6 4 ,4 5 2 5 ,8 7 8 ,6 4 Д 2

О б е д
С а л а т  в и та м и н н ы й  1 
в а р и а н т  (с м а сл о м  
р а сти те л ь н ы м )

№ 39 1/1 0 0 0 ,8 8 9,92 9 ,8 6 1 3 1 ,0 0 0 ,0 8 14 ,36 0 ,3 8 1 ,00 1 ,00 0 ,0 3 0 ,8 4

Суп к р е сть я н ск и й  с 
кр уп о й  (со  см е та н о й )

№ 1 3 4 1 /2 5 0 /1 0 2,0 4 5,24 9 ,7 5 9 5 ,0 0 0 ,0 6 7 ,6 7 0 ,0 6 4 2 ,0 0 8 5 ,0 0 1 6 ,0 0 0 ,5 9

К а р то ф е л ь  о тва р н о й № 203 1/1 8 0 3,6 1 5,06 2 9 ,1 2 1 8 0 ,0 0 0 ,1 8 2 3 ,7 6 0 ,0 0 2 1 ,6 0 9 7 ,2 0 3 9 ,6 0 1,10
Ры б а, ту ш е н а я  в 
то м а тн о м  со усе

С б о р н и к .
Р. 2 0 0 1 г.
№ 3 4 7

1 /1 0 0 /2 5 2 4 ,5 5 15 ,3 7 6,0 9 2 6 0 ,0 0 0 ,0 8 2 ,6 4 0 ,1 6 3 2 ,0 6 1 3 4 ,9 0 3 5 ,6 8 1,10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2 ,1 4 0 ,2 4 13 ,43 6 6 ,0 0 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 17 ,6 0 19 ,5 0 1 2 ,8 0 0 ,9 6
К и се л ь  из кл ю квы № 6 4 0 1/2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 5 ,2 4 10 0,0 0 0 ,0 1 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,6 0 2 ,3 0 0 ,0 8

И то го  за пр и е м 3 3 ,3 2 3 5 ,8 7 9 3 ,4 9 8 3 2 ,0 0 ,4 4 4 9 ,0 3 0,6 1 1 4 ,2 6 3 6 1 ,2 1 0 6 ,4 1 4 ,6 7

И то го  за д е н ь 5 0 ,3 4 53,7 1 4 3 ,7 4 1 3 23,8 0 ,7 1 60 ,2 3 1,66 3 7 8 ,6 6 8 8 7 ,0 1 8 5 ,0 1 8,7 9
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День 8: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 15 лет и старше

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а С б о р н и к
р е ц е п ту р
2 0 0 4 го д а

М а сса
п о р ц и и , г

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э Ц , ккал В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а
Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

В1, м г С, м г А , м г Са, м г Р, м г M g , м г Fe, м г

З а в тр а к
О гу р е ц  со л ё н ы й  
п о р ц и о н н о

1 /1 0 0 0 ,8 0 0 ,1 0 1,67 1 2 ,0 0 0 ,02 4 ,9 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0 2 4 ,0 0 1 4 ,0 0 0 ,5 9

Каш а п е р л о в а я  
р а ссы п ч а та я

№ 2 9 7 1 /1 8 0 5 ,8 7 7,6 1 4 0 ,4 3 2 5 8 ,0 0 0 ,1 8 0 ,0 0 0 ,0 1 16 ,7 6 2 7 ,4 2 1 0 ,0 0 0 ,5 6

Гул я ш  с м я со м  
го в я д и н ы

№ 4 3 7 1 /1 0 0 /2 5 18 ,0 5 19 ,1 5 2,1 3 2 5 3 ,7 5 0 ,0 8 0 ,6 1 0 ,1 1 2 3 ,7 5 2 1 5 ,0 0 2 2 ,5 0 3,38

Х л е б  р ж ан о й 1/40 2 ,64 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,6 0 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 14 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1,56
Ч ай  с са х а р о м № 6 8 5 1 /2 0 0 0 ,1 8 0 ,0 4 13 ,6 6 5 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,13

И то го  за пр и е м 2 7 ,5 4 2 7 ,3 8 7 0 ,9 5 6 4 6 ,3 5 0 ,3 6 6 ,1 6 0 ,1 2 7 7 ,5 1 3 2 9 ,6 2 6 5 ,3 6 ,2 2

О б е д
С а л а т  в и та м и н н ы й  2 
в а р и а н т  (с м а сл о м  
р а сти те л ь н ы м )

№ 4 0 1 /1 0 0 1,74 1 4 ,8 4 10 ,5 9 1 8 2 ,0 0 0 ,4 1 18 ,87 0 ,3 8 1,00 1 ,00 0 ,0 3 0 ,8 3

С уп  из о в о щ е й  со 
см е та н о й

№ 1 3 5 1 /2 5 0 /1 0 2 Д 7 5,62 1 0 ,6 0 1 0 3 ,0 0 0 ,1 5 2 ,0 0 0 ,0 1 4 1 ,2 5 7 7 ,0 0 2 7 ,0 0 0 ,1 7

П ю р е  ка р то ф е л ь н о е № 5 2 0 1 /1 8 0 4 ,0 7 5,45 2 6 ,8 6 1 7 6 ,0 0 0 ,0 8 7 ,7 4 0 ,0 4 156,4 2 1 7 6 ,4 0 3 2 ,2 2 0,7 9
К о тл е та  р ы б н ая № 3 8 8 1 /1 0 0 1 1 ,3 0 2 ,70 8 ,9 0 1 0 6 ,0 0 0,0 7 0 ,3 8 0 ,0 6 2 5 ,9 0 1 2 3 ,9 0 2 2 ,6 0 0,8 1
Х л е б  п ш е н и чн ы й 1/3 0 2,1 4 0 ,2 4 13 ,43 6 6 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 17 ,6 0 1 9 ,5 0 1 2 ,8 0 0,9 6
К о м п о т  из груш № 6 3 1 1/2 0 0 0 ,12 0,0 9 2 4 ,8 4 9 6 ,0 0 0 ,0 1 0 ,32 0 ,0 0 6,27 3 ,8 3 3 ,1 3 0 ,3 6

И то го  за пр и е м 2 1 ,5 4 2 8 ,9 4 9 5 ,2 2 7 2 8 ,5 8 0 ,7 5 2 9 ,3 1 0 ,4 9 2 4 8 ,4 4 4 0 1 ,6 3 9 7 ,7 8 3,9 2

И то го  за д е н ь 4 9 ,0 8 5 6 ,3 2 1 6 6 ,1 7 1 3 7 4 ,9 3 1,11 3 5 ,4 7 0,6 1 3 2 5 ,9 5 7 3 1 ,2 5 1 6 3 ,0 8 10 ,14
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День 9: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 15 лет и старше

Н аи м е н о ван и е  блю да Сборник
рецептур
2004года

Масса
порции, г

Пищевые вещества ЭЦ , ккал Витам ины М и н е р ал ьн ы е  вещ ества
Белки,
г

Жиры,
г

У гл е во д ы , г В1, м г С, м г А, м г Са, м г Р, м г M g, м г Fe, м г

Завтрак
Помидор свежий 
порционно

1/100 1,08 0,20 3,72 14,00 0,10 10,83 0,00 14,00 26.00 20.00 1,47

М акаронные изделия 
отварные

№ 332, 516 1/180 6,56 4,74 40,03 233,00 0,06 0,00 0,12 43,80 70,44 14,40 0,54

Котлета рубленая из 
филе птицы

№ 499 1/100 22,40 5,21 13,06 190,00 0,09 0.40 0,09 23,75 215,00 22,50 2,34

Хлеб пшеничный 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96
Чай с лимоном и с
сахаром

№684, 686 1/200/15/
7

0,24 0,05 13,85 55,00 0,06 1,22 0,00 14,40 17,20 9,20 0,14

И того за при ем 32,42 10,44 84,09 558,0 0 ,34 12,45 0,21 113,55 3 4 8,14 78,9 5,45

О бед
Винегрет овощной (с 
маслом растительным)

№71 1/100 1,23 9,96 7,10 124,00 1,10 9,21 0,10 13,97 67,00 138,00 0,83

Суп картофельный с 
фасолью

№139 1/250 5,58 4,12 17,81 132,50 0,27 6,18 0,00 40,00 397,50 90.00 1,04

Рис припущенный с
маслом сливочным

№ 512 1/200 4,78 7,07 48,14 280,00 0,02 4,35 0,00 3,24 182,80 39,00 0,72

Тефтели 1 вариант №461 1/100/25 12,55 16,62 14,14 257,00 0.12 2,86 0,00 17,07 357,00 27,31 1,84
Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 7,0 31,60 9,40 0,78
Компот из кураги №638 1/200 0,98 0,05 23,81 96,00 0,01 0,16 0,20 7,40 34,00 2,60 0,30

И того за прием 26,44 38,06 117,68 924,3 1,56 22,76 0,30 88.68 1069,9 306,31 35,21

И того за д ень 58,86 48,5 201,77 1482,3 1,9 35,21 0,51 202,23 1418,04 385,21 40,66
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День 10:пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 15 лет и старше

Н аи м ен о ван ие  блю да С б о р ни к
рецептур
2 0 0 4 года

М асса
порции, г

П и щ е вы е  вещ ества ЭЦ, ккал В и там ины М и н ер ал ьн ы е  ве щ ества
Белки,
г

Ж иры ,
г

У гл е во д ы , г В1, м г С, м г А, м г Са, м г Р, м г M g, м г Fe, м г

Завтрак
О гур е ц  свеж ий 
порционны й

1/100 0,78 0,10 2,45 14,00 0,03 19,60 0,00 23,00 42,00 14,00 0,98

Капуста туш еная № 214 1/180 4,72 5,74 13,09 123,30 0,10 22,56 0,72 110,70 89,10 45 ,7 2 0,77
С о сиска отварная № 413 1/100 9,78 17,69 0,73 201,25 0,04 0,00 0,00 22,29 112,29 13,71 1,94
Хлеб пш еничны й 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96
Хлеб рж аной 1/40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,08 0,00 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56
Коф ейны й напиток № 692 1/200 2,49 1,66 2,30 104,00 0,04 0,13 0,90 125,60 74,40 20 ,00 0,23

И того за прием 19,91 25,43 32,0 508,55 0,2 4 42,29 1,62 199,19 337,29 10 6,23 4,88

О б ед
С ал ат из белокочанной 
капусты  с м о рковью  с
м аслом

№ 37 1/100 3,10 12,60 3,20 67,00 0,07 16,30 1,10 42 ,30 53,00 22 ,6 0 1,00

Борщ  с капустой и 
картоф елем  со 
см етаной

№ 110 1/250/10 1,72 3,54 12,00 90,00 0,00 3,11 0,23 41,75 58,25 17,50 0,42

Запеканка
картоф ельная с мясом 
(с м аслом  сливочны м )

№ 487 1/200/5 15,46 21,08 31,45 381,00 0,13 7,53 0,75 16,80 163,80 4 4 0 ,0 0 1,68

Х л еб  пш еничны й 1/30 2,14 0,24 13,43 66,00 0,03 0 ,00 0,00 17,60 19,50 12,80 0,96
Хлеб рж аной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0 ,00 0,00 7,0 31,60 9 ,40 0,78
К о м п о т из яблок № 631 1/200 0,27 0,15 22,06 90,00 0,01 1,94 0,00 11,08 6,56 5,08 0,44

И того  за прием 21,87 37,61 75,39 662,8 0,25 28,88 2,08 118,93 313,21 4 9 4 ,5 8 4,32

И того  за день 41,78 63,04 107,39 1171,35 0,49 71,17 3,7 418,12 650,5 60 0,8 1 9,2
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