
План работы Студенческого спортивного клуба "ОЛИМП» ГАПОУ СО «Камышловский техникум промышленности и 

транспорта» НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№  Мероприятия  Сроки  Ответственные  Отметка об 

исполнении  

1  2  3  4  5  

  I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА        

1.  Составить и утвердить план работы ССК «ОЛИМП»-КТП и Т" НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД До 30 августа 

2023года 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

   

2.  
Утверждение УМК на 2023-2024 учебный год До 31 августа 2023 

года 

Хуснуллин В.Р.    

3.  Организация работы спортивных секций: 

а) волейбол (девушки, юноши) 

б) баскетбол (девушки, юноши) 

в) ОФП 

 

 

Сентябрь 2023 - май 

2024 года 

 Руководители 

спортивных 

секций  

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  

4.  Проведение инструктажа по технике безопасности ССК «ОЛИМП»-КТП и Т Сентябрь 2023 Хуснуллин В.Р.   

5.  Формирование обучающихся по состоянию здоровья на три медицинские группы (основную, 

подготовительную и специальную) 

Сентябрь 2023 Хуснуллин В.Р     

6.  
Заседание физкультурного актива техникума 2-й понедельник 

месяца 

 

Физорги групп  

   

7.  Подготовка к проведению Дня здоровья Сентябрь 2023 

Апрель 2023 

Преподаватели 

физ.культуры  

Хуснуллин В.Р. 

Трофименко Е.А. 

 

   

8.  Подготовка к районному молодежному туристическому слету Сентябрь 2022  Хуснуллин В.Р    

9.  Формирование сборных команд по игровым видам спорта Октябрь 2022  Руководители 

спорт. секций  

Хуснуллин В.Р 

  

10.  Участие в заседаниях цикловой комиссии 1 раз в месяц Хуснуллин В.Р.   

  

  



11. Участие во Всероссийском спортивно-массовом молодежном проекте «Чемпионат Ассоциации 

студенческих спортивных клубов России» по 6 видам спорта  

Октябрь 2023- март 

2024 

 Хуснуллин В.Р    

12.  Участие сборной команды в IV областной спартакиаде среди ПОО Свердловской области  В соответствии с 

календарем 

Министерства 

Хуснуллин В.Р    

13.  Участие в районных соревнованиях и первенствах  В соответствии с 

положениями и 

календарем 

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

преподаватели 

физ.культуры  

   

14.  Организация и проведение соревнований, посвященных определенным датам  В течение уч. года Хуснуллин В.Р.    

15.  
Организация и проведение соревнований в рамках выполнения нормативов ВФСК «Готов к труду 

и обороне»  

Сентябрь 2023 - 

апрель 2024 

Хуснуллин В.Р    

16.  Организовать и ввести в практику, во время проведения учебных занятий в аудиториях, 

выполнение физкультурной паузы на 1 -2 курсах техникума 

В течение учебного 

года 

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

Преподаватели  

   

17.  Социальное партнерство.  

Проведение совместных мероприятий с городскими школами, направленных на привлечение 

абитуриентов к поступлению в техникум 

В течение учебного 

года 

Хуснуллин В.Р. 

Трофименко Е.А.  
  

18.  
Анкетирование студентов I курса по вопросам физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы  

Сентябрь - Октябрь 

2023 

Хуснуллин В.Р    

19.  
Формирование базы методической и научно-популярной литературы по дисциплине «Физическая 

культура»  

В течение учебного 

года 

Хуснуллин В.Р    

20.  Участие в федеральных, региональных и городских программах, конкурсах и фестивалях, 

направленных на формирование здорового образа жизни  

В течение учебного 

года 

Хуснуллин В.Р   

21.  Индивидуальная работа с «проблемными» студентами  В течение учебного 

года 

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

преподаватели  

   

22.  Участие в заседаниях РМО КГО  1 раз в квартал Хуснуллин В.Р    

23.  
Профилактическая акция «Спортсмены против СПИДа»  01 декабря 2023 Хуснуллин В.Р    

  

  II. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА    

  Сентябрь 2023   

1.  День здоровья для 2-3 курсов 1 неделя Хуснуллин В.Р    



2. 
Кросс первокурсников 

 

2 неделя Хуснуллин В.Р    

3 Турслёт 2-4 курсов 2 неделя  Хуснуллин В.Р    

4. Кросс-нации 3 неделя  Хуснуллин В.Р    

5. Футбол среди СПО 4 неделя  Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

Преподаватели 

физ.культуры  

   

6 Волейбол памяти подполковника Никифорова 4 неделя  Городской   

7 

                                               Соревнования по лёгкой атлетике среди студентов СПО В течении месяца 

Преподаватели 

физ.культуры  

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  

8. Сдача норм ГТО В течении месяца  Преподаватели 

физ.культуры  

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  

 Октябрь   
 

1. 
Осенняя прогулка 

 

1 неделя Хуснуллин В.Р   

2. Кросс лыжников 

 

 1 неделя  Преподаватели 

физ.культуры  

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

 

  

3. Волейбол среди групп 1-х,2-х,4-х курсов 

 
  

2 неделя   

Хуснуллин В.Р   

4. Турнир по волейболу «Молодёжь против наркотиков» 

 

2 неделя  Хуснуллин В.Р   

5. 

Городские соревнования по спортивным играм 

 4 неделя 

Преподаватели 

физ.культуры  

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  



6. Шашки среди учащихся техникума 

 
3 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  

7. Соревнования по волейболу среди студентов СПО 

 В течении месяца 

Хуснуллин В.Р   

8. 
Городские соревнования по тяжёлой атлетике 

 

4 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  

9 
Сдача норм ГТО В течении месяца Хуснуллин В.Р 

 

10 
Городские соревнования по стрельбе из пневматической винтовки В течении месяца городские 

 

  Ноябрь 2023   

1. Турнир по мини футболу среди СПО 1 неделя Преподаватели 

физ.культуры  

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  

2. Турнир по настольному теннису и дартсу среди преподавателей посвящается дню единства  

 

1 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

Преподаватели 

физ.культуры  

   

3. Турнир по настольному теннису среди групп техникума  

 

 2 неделя 

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  

4. Турнир по настольному теннису среди СПО 

 

 3 неделя 

Хуснуллин В.Р   

5. Соревнования по Баскетболу среди студентов СПО 

 
4 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  

6. 
Турнир по дартсу В течении месяца Хуснуллин В.Р   

7 
Сдача норм ГТО В течении месяца Хуснуллин В.Р 

 

8 
Городские соревнования по стрельбе из пневматической винтовки В течении месяца ЦРФК ПВ и спорта 

 

 Декабрь 2023   



1. Соревнования по баскетболу среди групп 1 курса и 2-3 курсов 

 

 

1 неделя Преподаватели 

физ.культуры  

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  

2. Городские соревнования по спортивным играм и тяжёлой атлетике 

 

В течении месяца Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

преподаватели 

физ.культуры  

   

3. Открытие лыжного сезона 

 

3 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

преподаватели 

физ.культуры  

  

4 Городские соревнования по стрельбе из пневматической винтовки В течении месяца ДЮСШ 
 

 Январь 2024   

1. 
Городские соревнования по спортивным играм 

 

  

1 неделя   
Хуснуллин В.Р   

2. Лыжные гонки 

 

3 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

преподаватели 

физ.культуры  

   

3. Лыжные гонки среди первого курса 

 3 неделя 

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

   

4. Сдача норм ГТО В течении месяца Преподаватели 

физ.культуры  

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

  

5 Городские соревнования по стрельбе из пневматической винтовки В течении месяца ДЮСШ 
 

 Февраль 2024   

1. 
Соревнования по подтягиванию среди 1курсов,2-4 курсов 

 

1 неделя Хуснуллин В.Р   

2. Соревнования по армреслингу  среди 1 -4 курсов 

 

2 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

преподаватели 

физ.культуры  

   



3. Лыжные гонки среди 1курсов,2-4 курсов 

 

 

В течении месяца 
Преподаватели 

физ.культуры  

Хуснуллин В.Р 

Таусенев А.Д  

  

4. Лыжня России 

 

3 неделя Хуснуллин В.Р  

Трофименко Е.А. 
  

5. Сдача норм ГТО 

 

В течении месяца Хуснуллин В.Р 
 

6. Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки среди 1курсов ,2-3 курсов 

 

3 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

 

7. «А ну-ка парни» соревнования среди юношей посвящённые  Дню защитников Отечества 

 

3 неделя Хуснуллин В.Р. 

Таусенев А.Д. 

 

8. Соревнования по Дартс среди 1-4 курсов 

 

4 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

 

9. Соревнования по Армлифтингу среди 1курсов,2-3 курсов 

 

4 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

 

10. Городские соревнования по спортивным играм В течении месяца Хуснуллин В.Р 
 

 Март 2024   
 

1. 
Лыжные гонки на приз газеты «Камышловские известия» 

 

1 неделя Хуснуллин В.Р 
 

2. Областные соревнования по лыжным гонкам и настольному теннису Спартакиада СПО 

 

2 неделя Хуснуллин В.Р 
 

 

3. 
Сдача норм ГТО В течении месяца Хуснуллин В.Р   

4. Городские соревнования по спортивным играм В течении месяца Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

преподаватели 

физ.культуры  

   

5. Соревнования среди групп техникума по шашкам 

3 неделя 

Хуснуллин В.Р  

Трофименко Е.А. 

   

6. Закрытие лыжного сезона 4 неделя Хуснуллин В.Р    

7 Городские соревнования по стрельбе из пневматической винтовки В течении месяца  
 

  

   Апрель 2024   

1. 

Городские соревнования по спортивным играм 

В течении месяца Хуснуллин В.Р  



2. 
Соревнования по волейболу 1 неделя Хуснуллин В.Р  

3. Спартакиада СПО по баскетболу 2 неделя Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

.преподаватели 

физ.культуры 

 

4. Сдача норм ГТО В течении месяца Хуснуллин В.Р  

5. Легкоатлетическая эстафета среди групп техникума 4 неделя Хуснуллин В.Р. 

Трофименко Е.А. 

 

6 Биатлон в ГТО, колледж, Аква-биатлон В течении месяца  
 

 

   
 

  

Май 2024 

  

1. Эстафета на приз газеты «Камышловские известия» 

 

1 мая Хуснуллин В.Р  

Трофименко Е.А. 

   

2. 
Легкоатлетический пробег Камышлов -Баранникова 

 

9 мая Хуснуллин В.Р  

Трофименко Е.А. 
  

3. Сдача норм ГТО 

 В течении месяца 

Хуснуллин В.Р 

Трофименко Е.А. 

   

4. Городские соревнования по спортивным играм 

 В течении месяца 

Хуснуллин В.Р    

5. Весенний спринт 

 3 неделя 

Хуснуллин В.Р  

Трофименко Е.А. 

   

6. 
Спартакиада СПО по стрельбе 

4 неделя 

Хуснуллин В.Р    

Июнь 

1 Спортивные состязания ко Дню защиты детей среди групп 1-3 курсов 1 июня Хуснуллин В.Р. 

Трофименко Е.А. 

 

2 Сдача норм ГТО В течении месяца ДЮСШ  

3 Городские соревнования по спортивным играм В течении месяца ДЮСШ  

4 Легкоатлетический кросс памяти Солдатова 2 неделя ДЮСШ  

III. АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА 

1. Семинары, беседы по вопросам формирования здорового образа жизни 1 раз в 2 месяца  Хуснуллин В.Р    



2. 
Конкурс среди студентов на лучшие методические рекомендации по здоровому образу жизни, 

просветительские листовки и др. агитационные материалы. 

Ноябрь 2023 Хуснуллин В.Р.    

  

  

4.УЧЕТНО-ОТЧЕТНАЯ РАБОТА 

1. Ведение учета результатов спортивных соревнований Ежемесячно Хуснуллин В.Р    

2. Составление отчета по работе спортивных секций Ежеквартально Хуснуллин В.Р 

рук. спорт.секций  

   

3. Составление годового отчета по физической культуре и спорту Май 2024 Хуснуллин В.Р    

4. Подведение итогов смотра-конкурса на самую спортивную группу Май 2024 Хуснуллин В.Р    

5. Контроль за текущей учебой и успеваемостью студентов Постоянно Хуснуллин В.Р    

6. 
Мониторинг показателей физической подготовленности студентов по годам обучения Декабрь 2023 Июнь 

2024 

Хуснуллин В.Р    

7. Анализ деятельности, направленной на формирование здоровье сберегающего образовательного 

пространства 

Ежеквартально Хуснуллин В.Р    

  V. ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ    

1. 
Составить сметы расходов на физкультурно-оздоровительную, спортивно-массовую работу на 

очередной год 

Октябрь 2023 Хуснуллин В.Р    

2. Подготовка спортивной базы техникума к новому учебному году Июнь 2024 Хуснуллин В.Р   

3. Приобретение спортивного инвентаря для учебно-тренировочного процесса (мячи, лыжи, 

легкоатлетический инвентарь, гимнастический инвентарь. 

сентябрь 2024 Хуснуллин В.Р   

 


